Céteva precizari despre
alimentele pe care le consumam in fiecare zi

E-urile sunt substante care se folosesc la prepararea
unor produse in scopul ameliorarii calitatii acestora sau pentru
a permite aplicarea unor tehnologii avansate de prelucrare
( Monitorul Oficial al Romdniei, Anul XI, Nr. 268/1999,
pagina 13).

In istoria alimentara a diferitelor civilizatii nu gasim
E-urile. Ele sunt inventia secolului XX.

Definitia oficiald redatd mai sus este ambigua si plind
de omisiuni: Ce fel de substante — naturale sau de sinteza? De
ce sa ameliorezi calitatea? Care calitate — organolepticd sau
nutritiva? Ce este acea tehnologie avansatd? Au sau nu au
reactii adverse? Dacd au sau daca nu se stie dacad au, de ce se
folosesc, totusi?

Majoritatea FE-urilor are o istorie §i o existentd
identica: cand se lanseaza pe piata se spune ca nu sunt nocive si
se di o lege in sensul acesta. Dupa cativa ani se demonstreaza
ca sunt nocive si se da o alta lege care sa le interzica.

E-urile nu au fost niciodata cerute de populatie; ele au
fost oferite si majoritatea oamenilor le mananca fara sa se
intrebe ce este cu ele. Din cauza ca nu se intreaba, producatorii
le ofera din nou. S-a nascut o adevarata si foarte rentabilda
industrie mondiald a E-urilor, care vinde in cantitati enorme
(20 mld. $ anual).



panica, pierderea gustului, tulburari de memorie, dureri
articulare etc.

Majoritatea cercetarilor medicale considera aspartamul
ca avand un rol in declansarea urmatoarelor maladii: tumori
cerebrale, sclerozd multipla, epilepsie, sindroame extra-
piramidale, boala Alzheimer, retardare mintald, limfoame,
malformatii, diabet.

Un principiu stravechi ai medicinei spune ca ,,nimic nu
este mai periculos decat a administra o substantd timp
indelungat, in mod repetat”.

Numai alimentele pot fi administrate timp indelungat
in mod repetat. Toate celelalte substante, nonalimente, adica
aditivii alimentari, medicamentele chimice si naturale nu pot fi
administrate timp indelungat, in mod repetat, cdci cad sub
incidenta acestei axiome biologice si in cele din urma produc
diferite sindroame in corpul omenesc.

Demascarea efectelor nocive ale E-urilor si excluderea
lor din alimentatie este o problemd de constiinta civica, este o
problema de atitudine morald, luatd atat de consumatori cat si
de cercetdtorii in domeniu.

In S.U.A. exista Centrul Stiintific pentru Interes
Public, care numara 800.000 de cotizanti si are un rol esential
in blocarea pe cale legislativa a otravirii lente a populatiei.

Concluzia care se impune: nu consumati alimente cu
E-uri, caci va vor fi date mereu. Refuzati si le cumpdrati si ei
nu le vor mai produce.

Doctor in Medicina Pavel Chirila









TABEL

CU CLASELE FUNCTIONALE, ROLUL $I FUNCTIILE
TEHNOLOGICE ALE ADITIVILOR ALIMENTARI
(E-uri din Codex Alimentarius)

Clasa
functionala <
Nr. une . Subclasa
(care se | Definire .
crt. inscrie  pe (functie
eticheta) tehnologicd)
Substante care cresc
1 Acid aciditatea si/sau conferda | Acidifiant
un gust acru alimentului
e o - | Acidifiant,
Modifica sau controleaza L
s q. .| alcalinizant,
aciditatea sau  alcali-
Reglator de | . . . | agent de tam-
2 o nitatea alimentului,
aciditate A . ponare sau
mentinand pH-ul specific .
S . agent de ajus-
alimentului .
tare a pH-ului
Agent
Antiaglo- Reduce 'tendi.n‘ga parti- ant@agreg’are,
3 culelor din aliment de a | antiaglutinare,
merant
adera unele la altele agent de
uscare
4 Antispu- Previne  sau  reduce | Agent
mant spumarea antispumare
Prelungeste durata de | Antioxidant,
o labili - .
5 Antioxidant | V2 abi itate a unui ali a.ntlox.ldant
ment prin  protejarea | sinergic,
impotriva deteriorarii | sequestrant




provocate de  oxidare,
cum ar fi rancezirea
grasimilor sau  modi-
ficarea culorii

Substanta, alta decat
aerul, care contribuie la

Agent de . 0| Agent de
6 g cresterea volumului ali- &
afanare < . afanare
mentelor, fard a modifica
valoarea energetica
Da sau reface culoarea
7 Colorant . - Colorant
alimentului
Agent  de . o . | Fixativ de cu-
Stabilizeaza, conserva o
conservare . A loare, stabili-
8 . sau intensificd culoarea
(retentie) a . . zator de cu-
] alimentului
culorii loare
< . Emulsificator,
Formeaza sau mentine un .
’ .| plasticizant,
. amestec omogen din .
Emulsifi- - . agent de dis-
9 doud sau mai multe faze
cator . persare, sur-
nemiscibile, cum ar fi
C S factant, agent
uleiul si apa din aliment
de umectare
Rearanjeazd  proteinele
din branza 1in procesul .
. Sare emulsi-
Sare emul- | tehnologic de preparare a
10 . . . ficatoare,
sificatoare branzeturilor pentru a
. sequestrant
preveni separarea
grasimilor
Face sau pastreaza tesu-
turile de fructe sau vege-
tale tari sau proaspete
Agent  de . ! proasp Agent de
11 N sau interactioneazda cu | , .. .
intarire . ’ . Intarire
agenti de  gelificare
pentru a produce sau a
intdri un gel
12 Potentator Mentine si  amplifica | Potentator de
de aroma gustul si/sau  mirosul | aromd, corec-




specifice alimentului

tor de aroma,

fragezant
< . | Agent de inal-
. Substanta care se adauga 8 .
Agenti de LY N bire, amelio-
’ la faind pentru a imbu-
13 tratare - DI rator de aluat,
.. natati calitatile de coa- .
a fainei ’ ’ ameliorator al
cere sau culoarea .
fainei
Face posibila formarea
sau  mentinerea unei | Agent de spu-
Agent de | . S . & p
14 dispersii uniforme a fazei | mare, agent de
spumare . .
gazoase 1In alimentul | aerare
lichid sau solid
Conferd o texturd ali- .
Agent  de 0 et Agent de geli-
15 . mentului prin formare de | .
gelificare ficare
gel
Substanta care, atunci
cand se aplicd pe supra-
X S Agent de gla-
Agent  de | fata alimentului, 1i con- & &
16 - o . zurare,  aco-
glazurare ferd un aspect stralucitor .
< N .| perire
sau formeaza un invelis
protector
Agent de
Previne uscarea alimen- | umectare,
17 Umectant tului intr-o atmosfera cu | agent de reti-
umiditate redusa nere a apei
/umiditatii
Conservant
antimicrobian,
agent anti-
Prelungeste durata de gent
o . . |micotic, agent
valabilitate a alimentului
. . N . |de control al
18 Conservant | prin protejarea Tmpotriva . .
RN bacteriofagilor,
deteriorarii cauzate de ;
microorganisme chemosteri-
g lizant/ agent de
maturare a

vinului, dezin-




fectant

Un gaz, altul decat aerul,

Gaz -
19 care propulseaza | Gaz propulsor
propulsor . . .
alimentul din container
o substanta sa
Su ’ n Agent de
combinatie de substante
Agent  de o - ..~ | fermentare,
20 care elibereaza gaz si in
crestere . agent de
consecintd cresc volumul
. crestere
aluatului
Liant, agent
Face posibilda mentinerea | de gelificare,
unei dispersii uniforme a | agent de
21 Stabilizator | doud sau mai multe | retinere a apei
substante nemiscibile din | /umiditatii,
aliment stabilizator de
spuma
y .. | Indulcitor, in-
O substanta, alta decat ndu.cnor, m
2 . - ’ < dulcitor artifi-
22 Indulcitor zahdrul, care da gust| . .7, .
. . cial, indulcitor
dulce alimentului .
nutritiv
Agent de in-
23 Agent de | Creste vascozitatea | grosare, tex-
ingrosare alimentului turant
Substantd care formeaza
24 Sequestrant | complexe cu ionii | Sequestrant

metalici




SISTEMUL

INTERNATIONAL DE NUMEROTARE A

ADITIVILOR ALIMENTARI. X
LISTA CU ADITIVII ALIMENTARI IN ORDINEA
NUMERELOR
E Denumire aditivului | Functia tehnologica
alimentar
100 (i) CURCUMINA Colorant
(ii) TURMERIC Colorant
(i) RIBOFLAVINAV Colorant
E10l | (i) RIBOFLAVINA 5 — Colorant
FOSFAT DE SODIU olora
E102 TARTRAZINA Colorant
E103 ALKANET Colorant
GALBEN DE
E104 CHINOLEINA Colorant
E107 YELLOW 2G Colorant
E110 SUNSET YELLOW FCF Colorant
ACID CARMINIC sau
E120 COSENILA Colorant
E121 CITRUS RED 2 Colorant
E122 | AZORUBINA Colorant
E123 AMARANTH Colorant
E124 PONCEAU 4R Colorant




E125 PONCEAU SX Colorant

E126 PONCEAU 6R Colorant

E127 | ERITROZINA Colorant

E128 RED 2G Colorant

E129 ALLURA RED AC Colorant

E131 ALBASTRU PATENT Colorant

E132 | INDIGOTINA Colorant

E133 ALBASTRU BRILIANT Colorant
FCF

E140 | CLOROFILA Colorant

E1a1 | COMPLECSI DE | Colorant
CUPRUCLOROFILA

E142 GREEN S Colorant

E143 FAST GREEN FCF Colorant

E150a | CARAMEL I Colorant

E150b CARAMEL H —procedeul Colorant
cu sulfit caustic

E150c¢ CARAMEL H.I " | Colorant
procedeul cu amoniac
CARAMEL v -

E150d | procedeul cu sulfit | Colorant
amoniacal

El151 NEGRU BRILIANT Colorant

E152 CARBUNE NEGRU Colorant

(HYDROCARBON)




E153 CARBUNE VEGETAL Colorant
E154 | BRUN FK Colorant
E155 | BRUNHT Colorant

(i) BETA-CAROTEN
E160a | (sintetic) Colorant

(i1) BETA-CAROTEN Colorant

(extract natural)
E160b | ANNATO EXTRACTS Colorant
E160c | PAPRIKA OLEORESINS | Colorant
E160d | LYCOPENE Colorant
E160e 22{%—?51\?/@ Colorant
BETA-APO-8’-
pior | CAROTENOIC  ACID. | (o
ESTER

El6la | FLAVOXANTINA Colorant
E161b | LUTEINA Colorant
El6lc | KRYPTOXANTINA Colorant
E161d | RUBIXANTINA Colorant
El6le | VIOLOXANTINA Colorant
El161f | RODOXANTINA Colorant
El61g | CANTAXANTINA Colorant
El62 BEET RED Colorant
E163 @) ANTOCIANI Colorant

(i1) GRAPE SKIN




EXTRACT (extract din

coaja de strugure) Colorant
(iii) BLACKCURRANT
EXTRACT (extract din
- Colorant
coacaze)
El164 SOFRAN Colorant
E166 LEMN DE SANTAL Colorant
(i) CARBONAT DE
E170 CALCIU Colorant
(i) CARBONAT ACID | Colorant
DE CALCIU
E171 DIOXID DE TITAN Colorant
(1) OXID DE FIER, negru Colorant
E172 (11))OXID DE FIER, rosu Colorant
(iii) OXID DE FIER,
Colorant
galben
E173 ALUMINIU Colorant
E174 ARGINT Colorant
E175 AUR Colorant
E180 LITHOL RUBINE BK Colorant
ALIMENTARA > . 88
ingrosare
E182 ORCHIL Colorant
E200 ACID SORBIC Conservant
E201 SORBAT DE SODIU Conservant
E202 SORBAT DE POTASIU Conservant




E203 SORBAT DE CALCIU Conservant
HEPTIL p-
E209 HIDROXIBENZOAT Conservant
E210 ACID BENZOIC Conservant
E211 BENZOAT DE SODIU Conservant
E212 BENZOAT DE POTASIU | Conservant
E213 BENZOAT DE CALCIU Conservant
ETIL p-
E214 HIDROXIBENZOAT Conservant
ETIL p-HIDROXI-
E215 BENZOAT DE SODIU Conservant
PROPIL p-
E216 HIDROXIBENZOAT Conservant
PROPIL p-HIDROXI-
E217 BENZOAT DE SODIU Conservant
METIL p-
E218 | HIDROXIBENZOAT Conservant
METIL p-HIDROXI-
E219 BENZOAT DE SODIU Conservant
E220 DIOXID DE SULF Conservant, antioxidant
E221 SULFIT DE SODIU Conservant, antioxidant
SULFIT ACID DE ..
E222 SODIU Conservant, antioxidant
E223 METABISULFIT DE | Conservant, agent de
SODIU decolorare, antioxidant
E224 METABISULFIT DE Conservant, antioxidant

POTASIU




E225 SULFIT DE POTASIU Conservant, antioxidant

E226 SULFIT DE CALCIU Conservant, antioxidant
SULFIT ACID DE ..

E227 CALCIU Conservant, antioxidant

E228 BISULFIT DE POTASIU | Conservant, antioxidant

E230 DIFENIL Conservant

E231 ORTO - FENIL FENOL Conservant
ORTO-FENIL FENOLAT

E232 DE SODIU Conservant

E233 TIABENDAZOL Conservant

E234 | NIZINA Conservant
PIMARICINA

E235 (NATAMICIN A) Conservant

E236 ACID FORMIC Conservant

E237 FORMIAT DE SODIU Conservant

E238 FORMIAT DE CALCIU Conservant
HEXAMETILEN

E239 TETRAMINA Conservant

E240 | FORMALDEHIDA Conservant

E241 | GUMA DE GUAIAC Conservant

E242 DIMETIL DICARBONAT | Conservant

E249 | NITRIT DE POTASIU Conservant,  fixativ  de

culoare
E250 NITRIT DE SODIU Conservant, fixativ de

culoare




Conservant, fixativ

de

E251 NITRAT DE SODIU
culoare
E252 | NITRAT DE POTASIU | Conservant, - fixativ. de
culoare
E260 | ACID ACETIC GLACIAL | Conservant, reglator de
aciditate
(@) ngzégj DE Conservant, reglator de
E261 aciditate
(i1) DIACETAT DE
POTASIU
) ACETAT DE
E262 SODIU Conservant, reglator de
(ii) DIACETAT DE | aciditate, sequestrant
SODIU
£263 ACETAT DE CALCIU Conservant, .st.abﬂlzator,
reglator de aciditate
E264 | ACETAT DE AMONIU Reglator de aciditate
E265 ACID DEHIDROACETIC | Conservant
DEHIDROACETAT DE
E266 SODIU Conservant
E270 gE)ID LACTIC (L-, D- si Reglator de aciditate
E280 ACID PROPIONIC Conservant
E281 PROPIONAT DE SODIU | Conservant
PROPIONAT DE
E282 CALCIU Conservant
E283 PROPIONAT DE Conservant

POTASIU




E290 | DIOXID DE CARBON | ‘gent de  carbonatare,
gaz pentru ambalat

E296 ACID MALIC (DL-) Reglator de aciditate

E297 ACID FUMARIC Reglator de aciditate

E300 ACID ASCORBIC (L-) Antioxidant

E301 ASCORBAT DE SODIU Antioxidant

E302 ASCORBAT DE CALCIU | Antioxidant
ASCORBAT DE ..

E303 POTASIU Antioxidant
PALMITAT DE ..

E304 ASCORBIL Antioxidant
STEARAT DE ..

E305 ASCORBIL Antioxidant
TOCOFEROLI -

E306 AMESTEC Antioxidant
CONCENTRAT

E307 ALFA-TOCOFEROL Antioxidant
GAMMA-TOCOFEROL ..

E308 SINTETIC Antioxidant
DELTA-TOCOFEROL ..

E309 SINTETIC Antioxidant

E310 GALAT DE PROPIL Antioxidant

E311 GALAT DE OCTIL Antioxidant

E312 GALAT DE DODECIL Antioxidant

E313 GALAT DE ETIL Antioxidant

E314 | RASINA DE GUAIAC Antioxidant




ACID ISOASCORBIC

E315 (ACID ERITORBIC) Antioxidant
ISOASCORBAT DE ..
E316 SODIU Antioxidant
ISOASCORBAT DE ..
E317 POTASIU Antioxidant
ISOASCORBAT DE ..
E318 CALCIU Antioxidant
BUTILHIDROQUINONA ..
E319 TERTIAR A Antioxidant
BUTIL ..
E320 | HiDROXIANISOL (BHA) | Antioxidant
BUTIL
E321 HIDROXITOLUEN Antioxidant
(BHT)
E322 | LECITINA Antioxidant,
emulsificator
E323 ANOXOMER Antioxidant
E324 ETOXIQUINA Antioxidant
E325 LACTAT DE SODIU Antioxidant sinergic
E326 | LACTAT DE POTASIU | Antioxidant sinergic,
reglator de aciditate
E327 | LACTAT DE CALCIU | Reglator de —aciditate,
agent de tratare a fainii
E328 | LACTAT DE AMONJU | Reglator de aciditate,
agent de tratare a fainii
E329 LACTAT DE | Reglator de aciditate,

MAGNEZIU (DL)

agent de tratare a fainii




Reglator de aciditate,

E330 ACID CITRIC >
antioxidant, sequestrant
CITRAT DE SODIU
(i) CITRAT
MONOSODIC Reglator de aciditate,
E331 (i) CITRAT emulsificator,
DISODIC stabilizator, sequestrant
(iii) CITRAT
TRISODIC
CITRAT DE POTASIU
(i) CITRAT
MONOPOTASIC o
E332 | ()  CITRAT Sabiliator,sequestant
TRIPOTASIC zator, sequ
Reglator de aciditate,
E333 CITRAT DE CALCIU agent de intarire,
sequestrasnt
Reglator de aciditate,
E334 ACID TARTRIC (L(+)-) antioxidant sinergic,
sequestrant
TARTRAT DE SODIU
) TARTRAT
E335 MONOSODIC Stabilizator, sequestrant
(i1) TARTRAT
DISODIC
TARTRAT DE POTASIU
E336 (i) TARTRAT Stabilizator, sequestrant

MONOPOTASIC




(i)  TARTRAT
DIPOTASIC

TARTRAT DUBLU DE

E337 SODIU si POTASIU Stabilizator, sequestrant
Reglator de aciditate,
E338 ACID FOSFORIC antioxidant sinergic
FOSFAT DE SODIU
(1) FOSFAT o
MONOSODIC Reglator de aciditate,
.. sequestrant, emulsifica-
E339 (i) E(I)SS (I;S;F C tor, texturant, sta-
. bilizator, agent de
(iii) ggISSF(I)AgIC retinere a apei
FOSFAT DE POTASIU
(i) FOSFAT L
MONOPOTASIC Reglator de aciditate,
E340 . sequestrant, stabilizator,
(i) FOSFAT emulsificator, agent de
DIPOTASIC retinere a apei
(1i1) FOSFAT
TRIPOTASIC
Reglator de aciditate,
agent de tratare a fdinii,
E341 | FOSFAT DE CALCIU agent  de  fntdrire,
texturant, agent de
crestere, agent de retinere
a apei
E342 | FOSFAT DE AMONIU | Reglator de aciditate,
agent de tratare a fainii
E343 FOSFAT DE MAGNEZIU | Reglator de aciditate




(i) MONO

(i1) DI
(ii1) TRI
E344 CITRAT DE LECITINA Conservant
E345 CITRAT DE MAGNEZIU | Reglator de aciditate
E349 MALAT DE AMONIU Reglator de aciditate
MALAT DE SODIU
1) MALAT ACID -
E350 DE SODIU Reglator de aciditate,
umectant
(ii) MALAT DE
SODIU
MALAT DE POTASIU
(i) MALAT ACID
E351 DE POTASIU Reglator de aciditate
(ii) MALAT DE
POTASIU
MALAT DE CALCIU
(iii) MALAT ACID
E352 DE CALCIU Reglator de aciditate
(iv)  MALAT DE
CALCIU
E353 ACID METATARTRIC Reglator de aciditate
E354 TARTRAT DE CALCIU Reglator de aciditate
E355 ACID ADIPIC Reglator de aciditate
E356 ADIPAT DE SODIU Reglator de aciditate
E357 ADIPAT DE POTASIU Reglator de aciditate
E359 ADIPAT DE AMONIU Reglator de aciditate




E363 ACID SUCCINIC Reglator de aciditate

E365 | FUMARAT DE SODIU Reglator de aciditate

E366 | FUMARAT DE POTASIU | Reglator de aciditate

E367 FUMARAT DE CALCIU | Reglator de aciditate

E368 | FUMARAT DE AMONIU | Reglator de aciditate

E370 5 Reglator de aciditate,
HEPTONOLACTONAL, 4- sequestrant

E375 | ACID NICOTINIC Agent de retentic  a

culorii

E380 | CITRAT DE AMONIU Reglator de aciditate
CITRAT .

E381 FERIAMONIACAL Antiagregant

E3%3 GLICEROFOSFAT  DE | Agent de ingrosare, agent
CALCIU de gelificare, stabilizator

E384 | CITRAT DE IZOPROPIL | ~ntioxidant, conservant,

sequestrant

ETILEN-DIAMIN- Antioxidant, conservant

E385 | TETRA-ACETAT  DE ant vant
CALCIU si SODIU sequestra
ETILEN-DIAMIN- Antioxidant nservant

E386 | TETRA-ACETAT e et
DISODIC sinergic, sequestra

E387 OXISTEARINA Antioxidant, sequestrant

E388 | ACID TIODIPROPIONIC | Antioxidant
DILAURIL o

E389 TIODIPROPIONAT Antioxidant

E390 DISTEARIL Antioxidant




TIODIPROPIONAT

E391 ACID FITIC Antioxidant
LACTOBIONAT DE ..
E399 CALCIU Stabilizator
E400 | ACID ALGINIC Agent  de ingrosare,
stabilizator
E401 | ALGINAT DE SODIU Agent de ingrosare, agent
de gelificare, stabilizator
E402 | ALGINAT DE POTASIU | “gent  de ingrosare,
stabilizator
E403 | ALGINAT DE AMONIU | “gent de ingrosare,
stabilizator
Agent de ingrosare,
E404 | ALGINAT DE CALCIU | Stabilizator, —agent ~de
gelificare, agent antispu-
mant
E405 ALGINAT DE | Agent de ingrosare,
PROPILEN GLICOL emulsificator
Agent de ingrosare,
E406 | AGAR agent de  gelificare,
stabilizator
CARAGENAN si sarurile Acent  de inerosare
lui de Na, K, NH,|"® grosare,
E407 . . agent de  gelificare,
(inclusiv stabilizator
FURCELLARAN)
£408 | BAKERS YEAST Ag‘“it dg nerosare,
GLYCAN agent e  gelificare,
stabilizator
E409 ARABINOGALACTAN Agent de ingrosare,




agent de gelificare, stabi-
lizator

E410 | GUMA DE CARUBA Agent de ingrosare,
stabilizator
< Agent de  ingrosare,
E411 GUMA DE TAMARIN ..
stabilizator
E412 | GUMA DE GUAR Agent  de ingrosare,
stabilizator
E413 | GUMA TRAGACANTH | Agent de  ingrosare,
stabilizator
E414 GUMA ARABICA | Agent de ingrosare,
(ACACIA GUM) stabilizator
E415 | GUMA XANTHAN Agent de ingrosare,
stabilizator
E416 | GUMA KARAYA Agent de ingrosare,
stabilizator
E417 | GUMA TARA Agent de ingrosare,
stabilizator
Agent de ingrosare,
E418 GUMA GELLAN stabilizator, agent de
gelificare
E419 | GUMA GHATTI Agent de ingrosare,
stabilizator, emulsificator
L4p0 | SORBITOL si SIROP de Ind“l;lttr‘;i;t umectant,
SORBITOL sequesirant, xturan,
emulsificator
E421 MANITOL Indulcitor, antiagregant
E422 GLICEROL Umectant




E429 PEPTONE Emulsificator
STEARAT DE "
E430 POLIOXIETILENA (8) Emulsificator
STEARAT DE "
E431 POLIOXIETILENA (40) Emulsificator
SORBITAN
£432 MONOLAURAT  DE | Emulsificator, agent de
POLIOXIETILENA (20) dispersare
SORBITAN i
E433 | MONOOLEAT DE gir:“elzgr"eamr’ agent de
POLIOXIETILENA (20) p
SORBITAN Emulsificator, agent de
E434 | MONOPALMITAT DE dis“efsare - 28
POLIOXIETILENA (20) p
SORBITAN Emulsificator, agent de
E435 | MONOSTEARAT  DE | _
POLIOXIETILENA (20) | dispersare
SORBITAN "
E436 | TRISTEARAT DE gimulf‘ﬁrcator’ agent de
POLIOXIETILENA (20) spersare
Agent de  Ingrosare,
E440 PECTINE stabilizator, agent de
gelificare
ULEI DE  RAPITA
E441 | HIDROGENAT Emulsificator
SUPERGLICERINAT
Eaqp | SAREA DE AMONIU A p e ator,

ACIDULUI FOSFATIDIC




E443 ULEI VEGETAL | Emulsificator,
BROMURAT stabilizator
E444 IZOBUTIRAT DE | Emulsificator,
SUCROZA ACETAT stabilizator
Ea45 | ESTERI DE RASINA CU | Emulsificator,
GLICEROL stabilizator
E446 SUCCISTEARIN Emulsificator
DIFOSFATI
(i) DISODIC
(i1) TRISODIC
(i) ~ TETRASODIC ]I;iflr}ulsificator, | Stg-
. 1lizator, reglator e
E450 (@iv) DIPOTASIC aciditate, agent de
v) TETRAPOTASIC crestere, sequestrant,
(vi) DICALCIC agent de retinere a apei
(vii) BIACID DE
CALCIU
(viii) DIMAGNEZIC
TRIFOSFATI
E451 ) PENTASODIC Segt}estrant, reglator de
(i) PENTAPOTASIC aciditate, texturant
ii
POLIFOSFATI DE
(i) SODIU Emulsificator, sta-
E45) (i) POTASIU bilizator, sequestrant,
(iii)  SODIU-CALCIU | texturant,  agent de
(iv) CALCIU retinere a apei
v) AMONIU
Ea60 | CELULOZA } Emulsificator,
MICROCRISTALINA antiagregant,

texturant,




agent de dispersare

E461 | METIL CELULOZA Agent de  ingrosare,
emulsificator, stabilizator
Agent de  Ingrosare,
E462 | ETIL CELULOZA emulsificator,
stabilizator, agent de
legare, agent de umplere
E463 HIDROXIPROPIL Agent de ingrosare,
CELULOZA emulsificator, stabilizator
E464 HIDROXIPROPIL Agent de ingrosare,
METIL CELULOZA emulsificator, stabilizator
Agent de  ingrosare,
E465 METIL ETIL | emulsificator,
CELULOZA stabilizator, agent de
spumare
E466 CARBOXIMETIL Agent de  Iingrosare,
CELULOZA stabilizator
CELULOZA orizator, - ag
ingrosare
SARURI ALE ACIZILOR Emulsificator “ta.
E470 GRASI (cu Al, Ca, Na, bili;lator anti; regant
Mg, K, si NH,) - antiagreg
E471 MONO- si DIGLICERIDE | Emulsificator,
ale ACIZILOR GRASI stabilizator
ESTERI ai
E472a GLICEROLULUI cu | Emulsificator,
ACIDUL  ACETIC si | stabilizator, sequestrant
ACIZI GRASI
E472b | ESTERI ai | Emulsificator,




GLICEROLULUI cu

stabilizator, sequestrant

ACIDUL LACTIC si
ACIZI GRASI
ESTERI ai
E472 GLICEROLULUI cu | Emulsificator,
¢ | ACIDUL  CITRIC si | stabilizator, sequestrant
ACIZI GRASI
ESTERI TARTRICI de Emulsificator
472d | MONO- si DIGLICERIDE u sthicator,
cu ACIZI GRASI stabilizator, sequestrant
ESTERI ai
GLICEROLULUI CU | b lsificator
Ed72e ngH()jg%ILT ARTRIC i stabilizator, sequestrant
ACIZI GRASI
ESTERI ai
GLICEROLULUI cu Emulsificat
E472f | AMESTEC de ACID | _nusticeaton
TARTRIC, ACETIC si stabilizator, sequestrant
ACIZI GRASI
E472 MONOGLICERIDE Emulsificator,
£ | SUCCINILATE stabilizator, sequestrant
E473 E%TEE%ZID(]}ER AS;{CROZA Emulsificator
E474 SUCROGLICERIDE Emulsificator
ESTERI POLIGLICERICI .
E475 AI ACIZILOR GRASI Emulsificator
ESTERI POLIGLICERICI
E476 QIICINOLEIC ACIDULUI Emulsificator

INTERESTERIFICAT




ESTERI Al

E477 | PROPILENGLICOLULUI | Emulsificator
CU ACIZI GRASI
ESTERI Al ACIZILOR
GRASI LACTILATI CU .
E478 GLICEROLUL ST Emulsificator
PROPILENGLICOLUL
ULEI DE SOIA OXIDAT
TERMIC CU MONO- SI .
E479 DIGLICERIDE ALE Emulsificator
ACIZILOR GRASI
E480 DIOCTIL SODIU | Emulsificator, agent de
SULFOSUCCINAT umectare
) STEAROIL
LACTILAT DE
SODIU Emulsificator,
E481 . o
(i1) OLEIL stabilizator
LACTILAT DE
SODIU
(i) STEAROIL
LACTILAT DE
CALCIU ifi
E482 ) Emu.l§1flcator,
(i1) OLEIL stabilizator
LACTILAT DE
CALCIU
EE483 | TARTRAT DE STEARIL | Agent de tratare a fainii
484 | CITRAT DE STEARIL | Pmulsificator,
sequestrant
E485 STEAROIL — FUMARAT Emulsificator

DE SODIU




STEAROIL FUMARAT

E486 DE CALCIU Emulsificator
LAURILSULFAT DE
SODIU

E487 Emulsificator
MONO- SI DI-

E488 GLICERIDE Emulsificator
ETOXILATE
ESTERI Al ULEIULUI

E489 | DE NUCA DE COCOS | Emulsificator
CU METILGLUCOZIDA
MONOSTEARAT DE .

E491 SORBITAN Emulsificator
TRISTEARAT DE "

E492 SORBITAN Emulsificator
MONOLAURAT DE "

E493 SORBITAN Emulsificator
MONOOLEAT DE "

E494 SORBITAN Emulsificator
MONOPALMITAT DE .

E495 SORBITAN Emulsificator

E496 TRIOLEAT DE | Stabilizator,
SORBITAN emulsificator
) CARBONAT DE

SODIU L
. Reglator de aciditate,
E500 (i1) CARBONAT

ACID DE SODIU

agent de crestere, anti-
aglomerant




) CARBONAT DE
POTASIU Reelat d ditat
. eglator de aciditate,
ES01 (if) CARBONAT stabilizator
ACID DE
POTASIU
(1) CARBONAT DE
AMONIU Reglat d iditat
. eglator de aciditate,
E503 (if) CARBONAT agent de crestere
ACID DE
AMONIU
(i) CARBONAT DE
MAGNEZIU Reglator de aciditate,
E504 (i) CARBONAT antiagregant, agent de
ACID DE | retentie a culorii
MAGNEZIU
E505 CARBONAT FEROS Reglator de aciditate
E507 ACID CLORHIDRIC Reglator de aciditate
E508 | CLORURA DE POTASIU | Agent de gelificare
E509 | CLORURA DE CALCIU | Agent de intirire
E510 | CLORURA DE AMONIU | Agent de tratare a fainii
CLORURA DE e
ES11 MAGNEZIU Agent de Intarire
E512 | CLORURA STANOASA | Antioxidant, agent de
retentie a culorii
E513 ACID SULFURIC Reglator de aciditate
E514 SULFAT DE SODIU Reglator de aciditate
E515 SULFAT DE POTASIU Reglator de aciditate




Agent de tratare a fainii,

E516 SULFAT DE CALCIU sequestrant, agent de
intérire
ES17 | SULFAT DE AMONIU | Agent de tratare a fainii,
stabilizator
E518 SULFAT DE MAGNEZIU | Agent de intarire
E519 | SULFAT DE CUPRU Fixativ  de  culoare,
conservant
E520 SULFAT DE ALUMINIU | Agent de intarire
SULFAT DE ALUMINIU N
E521 ST SODIU Agent de intérire
E520 SULFAT DE ALUMINIU | Reglator de aciditate,
SI POTASIU stabilizator
E523 SULFAT DE ALUMINIU | Stabilizator, agent de
SI AMONIU intarire
E524 HIDROXID DE SODIU Reglator de aciditate
HIDROXID DE ‘g
E525 POTASIU Reglator de aciditate
E526 | HIDROXID DE CALCIU | Reglator de aciditate,
agent de Intarire
E527 HIDROXID DE AMONIU | Reglator de aciditate
E528 HIDROXID DE | Reglator de aciditate,
MAGNEZIU agent de retentie a culorii
E529 | OXID DE CALCIU Reglator ~ de — aciditate,
agent de tratare a fainii
E530 | OXID DE MAGNEZIU Antiagregant
E535 FEROCIANURA DE | Antiagregant




SODIU

FEROCIANURA DE

E536 POTASIU Antiagregant
HEXACIANOMANGA- .
E537 NAT FEROS Antiagregant
FEROCIANURA DE .
E538 CALCIU Antiagregant
E539 TIOSULFAT DE SODIU | Antioxidant, sequestrant
(i) FOSFAT ACID DE
Es41 SODIU ST ALUMINIU| Reglator de aciditate,
(i) FOSFAT BAZIC DH emulsificator
SODIU SI ALUMINIU|
FOSFAT DIN OS (in | Emulsificator,
E542 principal fosfat de calciu | antiagregant, agent de
tribazic) retinere a apei
() SILICAT DE
SODIU )
E550 . Antiagregant
(ii) METASILICAT
DE SODIU
DIOXID DE SILICIU .
E551 AMORF Antiagregant
@) SILICAT DE
MAGNEZIU _
E553 | (i)  TRISILICAT DE gl‘;gfftregam’ praf  de
MAGNEZIU ’
(iii) TALC
ALUMINOSILICAT DE .
E554 SODIU Antiagregant
ES55 SILICAT de ALUMINIU | Antiagregant




si POTASIU

SILICAT DE CALCIU $I

E556 ALUMINIU Antiagregant
E557 | SILICAT DE ZINC Antiagregant
E558 | BENTONITA Antiagregant
E559 | SILICAT DE ALUMINIU | Antiagregant
E560 | SILICAT DE POTASIU Antiagregant
Stabilizator de spuma,
E570 ACIZI GRASI agent de glazurare, agent
antispumant
ES74 | ACID GLUCONIC (D-) Reglator de aciditate,
agent de crestere
E575 GLUCONO DELTA - | Reglator de aciditate,
LACTONA agent de crestere
E576 GLUCONAT DE SODIU Sequestrant
GLUCONAT DE
E577 POTASIU Sequestrant
E578 GLUCONAT DE | Reglator de aciditate,
CALCIU agent de intdrire
E579 | GLUCONAT FEROS Agent  de retentic  a
culorii
E580 GLUCONAT DE | Reglator de aciditate,
MAGNEZIU agent de intarire
E585 | LACTAT FEROS Agent  de  retentic  a
culorii
E620 | ACID GLUTAMIC L(+)- | Potentator de aroma




GLUTAMAT

E621 MONOSODIC Potentator de aroma
GLUTAMAT <
E622 MONOPOTASIC Potentator de aroma
GLUTAMAT DE <
E623 CALCIU Potentator de aroma
GLUTAMAT <
E624 MONOAMONIACAL Potentator de aroma
GLUTAMAT DE <
E625 MAGNEZIU Potentator de aroma
E626 | ACID GUANILIC Potentator de aroma
E627 gl,]é)NILAT DISODIC Potentator de aroma
E628 g.[,{;"NILAT DIPOTASIC Potentator de aroma
E629 g.[,Jé)NILAT DE CALCIU Potentator de aroma
E630 ACID INOZINIC Potentator de aroma
E631 ?S\I,O_?NAT DISODIC Potentator de aroma
E632 INOZINAT DE POTASIU | Potentator de aroma
E633 | INOZINAT DE CALCIU | Potentator de aromi
(5"-)
RIBONUCLEOTIDE DE <
E634 CALCIU (5" ) Potentator de aroma
E635 RIBONUCLEOTIDE  DE Potentator de aroma

SODIU (5° -)




E636 MALTOL Potentator de aroma
E637 ETIL MALTOL Potentator de aroma
E640 | GLICINA Potentator de aroma
E641 LEUCINA (L-) Potentator de aroma
E900a | POLIDIMETILSILOXAN [hgent antispumant, emulsi
ficator, antiagregant
METILFENIL- .
E900b POLISILOXAN Agent antispumant
CEARA DE ALBINE,
E901 ALBA SI GALBENA Agent de glazurare
E902 CEARA CANDELILLA Agent de glazurare
E903 CEARA CARNAUBA Agent de glazurare
E904 SHELLAC Agent de glazurare
ULEI MINERAL DE Agent de ol ‘
E905a | CALITATE B e e, e
ALIMENTARA ¢ lzotare
Agent de glazurare, agent
E905b | VASELINA de intirire, agent de
izolare
E905¢ | CEARA MINERALA Agent de glazurare, agent
de izolare
E906 | GUMA DE BENZOIA Agent de glazurare
CEARA DE TARATE DE
E908 OREZ Agent de glazurare
E909 CEARA DE Agent de glazurare

SPERMACETI




E910 ESTERI DE CEARA Agent de glazurare
METIL  ESTERI Al
E911 ACIZILOR GRASI Agent de glazurare
E913 | LANOLINA Agent de glazurare
GLYCEROL -
METHYL -, sau PENTA —
E915 ERITHRYTOL ESTERS Agent de glazurare
OF COLOPHANE
E916 IODAT DE CALCIU Agent de tratare a fainii
E917 IODAT DE POTASIU Agent de tratare a fainii
E918 OXIZI DE AZOT Agent de tratare a fainii
CLORURA DE S
E919 NITROZIL Agent de tratare a fainii
CISTEINA 3 (L-)
HIDROCLORICA SI ...
E920 SARURILE El DE Agent de tratare a fainii
SODIU $I POTASIU
CISTINA (L-
HIDROCLORICA S .
E921 SARURILE EI DE SODIU Agent de tratare a fainii
SI POTASIU
PERSULFAT DE S
E922 POTASIU Agent de tratare a fainii
PERSULFAT DE S
E923 AMONIU Agent de tratare a fainii
E924a | BROMAT DE POTASIU | Agent de tratare a fainii
E924b | BROMAT DE CALCIU Agent de tratare a fainii
E925 CLOR Agent de tratare a fainii




E926 DIOXID DE CLOR Agent de tratare a fainii

E927a | AZODICARBONAMIDA | Agent de tratare a fainii

E927b | CARBAMIDA (UREE) Agent de tratare a fainii

E928 PEROXID DE BENZOIL Agent de tratare a fainii,

conservant

E929 PEROXID DE ACETONA | Agent de tratare a fainii

E930 PEROXID DE CALCIU Agent de tratare a fainii

£940 DICLORODIFLUORO- Agent propulsor, lichid
METAN de congelare

E941 | NITROGEN CGOandelai‘i impachetare,

E942 OXID AZOTOS Agent propulsor

E943a | BUTAN Agent propulsor

E943b | IZOBUTAN Agent propulsor

E944 PROPAN Agent propulsor

EE945 SI,E(A)I}}IOPENTAFLUORO_ Agent propulsor

E946 gﬁ%ﬁ;LUOROCICLO_ Agent propulsor

E950 | ACESULFAM POTASIU | indulcitor

E951 ASPARTAM indulcitor, corector de gust

E952 | CICLAMAT Indulcitor

pos3 | IZOMALTOL oot e’ atbmm oo
(ISOMALTITOL) ’

de glazurare




ZAHARINA si sarurile de

E954 Na, K, Ca Indulcitor
E957 | TAUMATINA indulcitor, corector de gust
E958 GLICIRIZINA Indulcitor, corector de
gust
NEOHESPERIDINA 5 :
E959 DIHIDROCALCONA Indulcitor
E965 | MALTITOL SI SIROP DE indulcitor,  stabilizator,
MALTITOL emulsificator
E966 | LACTITOL Indulcitor, texturant
indulcitor, umectant,
E967 | XYLITOL stabilizator,
emulsificator, agent de
ingrosare
EXTRACT DE
E999 QUILLAIA Agent de spumare
E1000 | ACID COLIC Emulsificator
ESTERI si SARURI DE
COLINA
(i) ACETAT DE COLINA
(i))CARBONAT DE
COLINA
(iii) CLORURA  DH .
E1001 COLINA Emulsificator
(iv) CITRAT DE
COLINA
(v)TARTRAT DE COLINA|
(vi) LACTAT DE

COLINA




E1100 | AMILAZA Agent de tratare a fainii
PROTEAZE
(i) PROTEAZA Agent de tratare a fdinii,
E1101 | (ii) PAPAINA stabilizant, fragezant,
(i) ~ BROMELAINA | corector de gust
(iv) FICINA
E1102 | GLUCOZO - OXIDAZA | Antioxidant
E1103 | INVERTAZA Stabilizant
E1104 | LIPAZA Corector de gust
E1105 | LIZOZIM Conservant
Agent de afanare,
E1200 | POLIDEXTROZA A si N | Stabilizant, agent ~de
Ingrosare, umectant,
texturant
. POLIVINIL- Sltab.lfl.lzator, latgent . de
PIROLIDONA clarificare (limpezire),
agent de dispersare
E1202 POLIVINIL- Stabilizator de culoare,
POLIPIROLIDONA stabilizator coloidal
E1503 | ULEI DE CASTOR Agent de eliberare
E1505 | TRIETIL CITRAT Stabilizator de spuma
TRIACETINA
E1518 | (TRIACETAT DE | Umectant
GLICERIL)
E1520 | PROPILEN GLICOL Umectant,'agent de umezire
agent de dispersare
E1521 | POLIETILEN GLICOL Agent antispumare




LISTA SUPLIMENTARA — AMIDON MODIFICAT

Codex-ul general standard pentru alimente ambalate sau preambalate
(CODEX STAN 1- 1985) specifica faptul ca amidonul modificat
poate fi inclus in lista aditivilor alimentari. Pentru identificare si
uniformitate acesti derivati de amidon au primit numere §i au fost
inclusi in clasa tehnologica de agenti de ingrosare.

E1400 DEXTRINE, AMIDON | Stabilizator, agent
CALCINAT ALB si GALBEN | de ingrosare, liant
E1401 | AMIDON TRATAT CU ACID | Stebilizator,  agent
de ingrosare, liant
E1402 AMIDON  TRATAT  CU | Stabilizator, agent
ALCALII de ingrosare, liant
E1403 | AMIDON DECOLORAT Stabilizator,  agent
de ingrosare, liant
E1404 | AMIDON OXIDAT Stabilizator,  agent
de ingrosare, liant
AMIDON TRATAT CU| N
E1405 ENZIME Agent de Ingrosare
E1410 FOSFAT DE | Stabilizator, agent
MONOAMIDON de ingrosare, liant
E1411 | GLICEROL DIAMIDON Stabilizator, — agent
de Ingrosare
E1412 DIAMIDON FOSFAT Stabilizator, agent
ESTERIFICAT CU | ge ingrosare, liant
TRIMETAFOSFAT DE




SODIU; ESTERIFICAT CU
OXICLORURA DE FOSFOR

E1413 DIAMIDON FOSFAT | Stabilizator, agent
FOSFATAT de ingrosare, liant
El414 DIAMIDON FOSFAT | Emulsificator, agent
ACETILAT de Ingrosare
AMIDON ACETAT Stabilizat ¢
E1420 | ESTERIFICAT cu | 3 aprizator, —agen
ANHIDRIDA ACETICA ¢ Ingrosare
El1421 AMIDON ACETAT esterificat | Stabilizator, agent
cu VINILACETAT de Ingrosare
E1422 DIAMIDON ADIPAT | Stabilizator, agent
ACETILAT de ingrosare, liant
E1423 DIAMIDON GLICEROL | Stabilizator, agent
ACETILAT de Ingrosare
E1440 | HIDROXIPROPIL AMIDON | Cmulsificator, agent
de ingrosare, liant
E1442 HIDROXIPROPIL Stabilizator, agent
DIAMIDON de ingrosare
E1443 HIDROXIPROPIL Stabilizator, agent
DIAMIDON GLICEROL de ingrosare
Stabilizator, agent
E1450 AMIDON OCTENIL de ingrosare, liant,

SUCCINAT DE SODIU

emulsificator




ADITIVI ALIMENTARI NENUMEROTATI

Denumire

Comentarii

ACID
ARACHIDONIC @

Obtinut din ficat, creier, glande de
origine animala, sau ulei

ACID ASPARTIC @

Obtinut din ASPARTAM (vezi E951)

ACID NUCLEIC @

Este obtinut din celule

ACID PALMITIC @

ALBUMINA@
AMBERGRIS@ Obtinut din balena
Obtinut din arborele Aronia
arbutifolia; este utilizat ca extensor de
gust in jeleuri, puding, pudre pentru
ARONIA desert, iaurt, deserturi lactate, creme,
produse de cofetarie, branzeturi
omogenizate, prajituri crocante, creme
de fructe, inghetata si bauturi instant
BETAINA@ Obtinut din ulei
Vitamind de crestere ce apartine com-
BIOTINA plexului B, intdlnitd mai ales in

drojdie, ficat, galbenus de ou; nu are
efecte secundare cunoscute

BITARTRAT DE

Obtinut din tesut animal




COLINA @

CAFEINA

Este un alcaloid intalnit in mod natural
in ceai, seminte de cola si cafea; toxica
in doze mari, poate provoca palpitatii,
hipertensiune arteriala, voma,
convulsii, dureri de cap, diaree, urinari
frecvente,  deshidratdri, insomnie,
crampe stomacale, tremuraturi ale
mainilor, spasme musculare;
actioneaza ca laxativ, favorizeaza
eliminarea calciului din organism;
creste  secretia  acida  gastrica,
amplificand  simptomele  ulcerului
peptic; este folosit ca un stimulent usor
in cantitati moderate; cafeina poate da
o dependenta moderata, fapt ce face ca
unele persoane sd aiba dureri de cap
dacd renunta la produsele cu cafeina. A
se evita cafeina, chiar si in cantitati
mici, de catre femeile insarcinate si de
catre copii

CATALAZA@

Se obtine din ficat bovin

CAZEINA

Este o fosfoproteind din lapte care are
structura moleculard foarte
asemanatoare glutenului; persoanele
celiace (cu enteropatie gluten-sen-
sibild) trebuie s-o evite

CITRUS RED No2

Provoacd cancer la animalele de la-
borator; este folosit pentru colorarea
cojii de portocala

CIVET@

Obtinut din pisica

COLAGEN@




COLESTERINA@

Alcaloid toxic extras din scoarta
arborelui Chinchona; este utilizat ca
aromatizant in bauturile nealcoolice

DIHIDROCLORHI- carbonatate (apd tonicd, bduturad
DRAT DE CHININA, | amiruie cu limaie) si ca tratament
SULFAT DE | pentru malarie; poate provoca dureri de
CHININA cap, greata, tiuituri in ureche si imagini
neclare; FDA (Food and Drug
Administration) limiteaza strict
cantitatile care pot fi utilizate
ENZIME@
Este obtinut printr-un proces de
fermentatie, pornind de la dextroza; se
ERITRITOL@ mai poate obtine din stomac de vitel;

este folosit ca indulcitor pentru bauturi
si produse de cofetarie

ETIL VANILINA

O aroma artificiala cu miros de vanilie;
este de 3,5 ori mai parfumat decat
vanilia naturald si mult mai ieftin;
acest lucru explica de ce producatorii
preferd sd utilizeze aceastd substanta in
bauturi nealcoolice, iInghetatd si
produse de patiserie; in general se

considera fara efecte adverse
cunoscute

EVANS BLUE CI - .

DIRECT BLUE 53 Provoaca dermatite de contact

FD&C GREEN No3 Prod ¢ . ical

FAST GREEN roduce tumori vezicale

FD&C RED No 102 | Este un alergen; este interzisa

NEW COCCINE

utilizarea lui n alimente




FD&C YELLOW
No 11

Provoaca dermatite de contact

FENILALANINA,
FENILANINA

Este un aminoacid esential, utilizat de
organism pentru producerea unor
hormoni (epinefrina, norepinefrina,
tiroxina, colecistokinina) si a
melaninei;  colecistokinina  reduce
apetitul, lucru important pentru unele
persoane cum sunt sportivii, care
trebuie sa-si mentind o anumitd gre-
utate corporald; efectul antialgic al
fenilalaninei este folosit de atleti
pentru  afectiuni ale  muschilor,
ligamentelor, tendoanelor si
articulatiilor, precum §i  pentru
inflamatii §i spasme provocate de
exercitii  intense. Persoanele cu
fenilcetonurie trebuie sa-1 evite,
intrucat neputand sa-1 metabolizeze
creste concentratia in creier a acestei
substante  (uneori cu  consecinte
letale)

FENILEFRINA

Decongestionant al cailor nazale; este
folosit in industria farmaceutica; poate
provoca greata, tulburdri gastrice,
pierderea  apetitului, nervozitate,
neliniste, ameteald, dureri de cap,
dureri pectorale, accelerarea ritmului
cardiac, anxietate, teama, urinare
dificila sau dureroasa si insomnie

FOSFOLIPIDE@

FRUCTOZA

Este un monozaharid intalnit natural in
miere §i fructe proaspete; cofetarii il
utilizeaza la prajituri, pdine si fursecuri




pentru a se rumeni mai bine

GLIADINA

Se gaseste in grau. Este principalul
ingredient al pdinii, cornurilor, pastelor
fainoase, prdjiturilor §i a majoritatii
produselor de patiserie; pastele
fainoase si spaghetele sunt produse
tipice din gréau; persoanele celiace (cu
enteropatie gluten-sensibild) trebuie sa-
1 evite

GLICERIDE

Componente ale grasimilor; se folosesc
la stabilizarea sosurilor, slidninei,
uleiurilor vegetale, margarinei si
unturii; forma cea mai folositd este
monoglicerid citrat; FDA (Food and
Drug Administration) impune limite
stricte in utilizarea gliceridelor

GLICOGEN@

GLUCURONOLAC-
TONA, ACID
GLUCURONIC @

Este o substantd prezenta in mod
natural in organism, sintetizatd in ficat
din glucoza; stimuleaza metabolismul,
ajutand la detoxifierea organismului; se
intdlneste de asemenea in plante, in
principal in gume; este un constituent
al tesutului fibros si conjunctiv la toate
animalele

Se utilizeaza de zeci de ani in unele

GUAIACOL

produse ca expectorant
HIDROLIZAT DE Vezi HIDROLIZAT DE PROTEINA
PROTEINA DIN VEGETALA (HPV)
PLANTE (HPP)
HIDROLIZAT DE | Persoanele celiace (cu enteropatie
PROTEINA gluten-sensibild) trebuie sd-1 evite. In




VEGETALA (HPV)

multe alimente procesate s-a inlocuit
MSG (glutamat monosodic — E621) cu
HVP. Desi pare mai natural, acest
aditiv este considerat de dr. Blaylock
(citat de Asociatia Feingold) o
amenintare mai mare decat MSG,
tindnd cont de materia prima de la care
se porneste si de substantele folosite in
procesul tehnologic de preparare a lui.
Este incredibil ca FDA (Food and Drug
Administration) nu a reglementat
continutul de substante cancerigene din
acest aditiv si nici cantitatea care poate
fi addugata in alimente

HORMONI@

KERATINA@

Derivat din unghii sau par

LIPID, LIPOID@

LIZINA-L@
LIZINA-DL@

Similar cu ERITRITOL

MALTODEXTRINA

Complex carbohidrat natural; se poate
obtine din cartofi sau amidon de
porumb; se utilizeazd 1n industria
alimentara la dulciuri, bauturi, bere,
inghetatd, fructe conservate, lapte praf,
checuri, biscuiti si paine; se mai
foloseste 1n industria farmaceutica,
textila etc.; se considerd fara reactii
adverse

MENTOL

Este un alcool cristalin ce se gaseste in
uleiurile de mentd; are un miros
patrunzator si un efect racoritor ca de
menta; poate fi alergic




METIONINA@

Obtinut din proteine

NEUTRAL RED

Provoaca dermatite de contact

OLEAMINA, ACID
OLEIC @

OLESTRA (OLEAN)

Olestra este un produs sintetic al firmei
Procter & Gamble care nu se absoarbe
in organism. El a fost creat pentru a
inlocui grasimea obisnuitd la persoane
care vor sa slabeasca si pentru a reduce
riscul afectiunilor cardiace. Olestra
poate  provoca  diaree, crampe
abdominale, balondri si alte reactii
adverse. Uneori aceste reactii sunt
destul de severe. Olestra reduce
capacitatea organismului de a absorbi
carotenoidele liposolubile (ca alfa- si
beta carotenul, licopenul, luteina si
cantaxantina) din fructe si legume.
Scoala de Sanatate Publica din Harvard
mentioneaza ca: ,,consumul indelungat
de gustari (snack-uri) cu olestra poate
duce la decese inutile datorate
cancerului pulmonar si de prostata,
precum si la orbiri ale persoanelor in
varstda datorate degenerdrii maculare.
In plus olestra provoaci diarei si alte
afectiuni gastrointestinale, chiar si in
doze mici” . Cu toate ca acest produs a
fost aprobat de FDA (Food and Drug
Administration) produsele care-1 contin
ar trebui sd poarte etichetd cu
avertizarea: Acest produs confine
Olestra. Olestra poate provoca crampe
abdominale, diarei si impiedicd




absorbtia unor substante nutritive §i a
vitaminelor liposolubile (A, D, E, K).
Centrul pentru Stiinte in Interes Public
din  Washington DC  sfatuieste
consumatorii sa evite alimentele ce
contin olestra.

OXISTERINA@
PANTENOL@
PEPSINA@
POLIPEPTIDE@
Este o pudra de culoare alba, care se
POLIVINILPOLIPL. | i aceste condif
ROLIDONA (PVPP) pustio e ’
berea devine clara si 1i creste termenul
de valabilitate.
PROGESTERON®@
< Este un ferment pentru bréanzeturi,
RENINA@ obtinut din stomac de vitel
Saruri ale acidului salicilic; se folosesc
in dulciuri, placinte, bauturi nealcooli-
ce si cornuri dulci; poate produce
SALICILATI rc?ac‘,[n z.ilgrglce, 1r1ta;.1.e §1 sangerari,
’ hiperactivitate la copii, poate agrava
astmul bronsic; Feingold recomanda
evitarea alimentelor ce contin salicilati
naturali sau de sinteza de cétre copii
SCORTISOARA ccooneficllrlrllli1 t Cin(:g;:;mmdlge laizci(c)z;?
(CINNAMON) pact : Y .
poate fi alergic
TAURINA Aminoacid neesential, obtinut in pro-




cesul de metabolizare al metioninei si
cisteinei; persoanele diabetice sau
hipoglicemice trebuie sd consume
produse cu taurind numai cu acordul
medicului, 1Intrucat aceasta poate
influenta activitatea insulinica;
consumul excesiv de taurind poate
provoca diaree si ulcer peptic

TIAMINA

Este o sursi de vitamina BI;
actioneaza ca coenzima in
metabolismul  energetic,  mentine
apetitul, buna functionare a tractului
digestiv si sistemului nervos; in doze
mari  provoacd dureri de cap,
iritabilitate, puls rapid, tremuraturi si
slabiciune

TIOMERSAL

Este un conservant foarte eficient ce
contine mercur; se utilizeazd in unele
produse si vaccinuri; FDA (Food and
Drug Administration) estimeaza ca
aceastad substanta este utilizatd in peste
30 de vaccinuri si produse biologice
inregistrate; mercurul se elimind din
organism 1n timp 1Indelungat si
acumularea lui poate provoca afectarea
ireversibila a creierului (manifestata
prin iritabilitate, teama, tremuraturi,
modificari ale vazului si auzului si
probleme de memorie), rinichilor si
fetusului

TORULA

Este o substanta obtinuta din carbo-
hidratii din pasta de lemn in industria
hartiei; tipul S este folosit in produsele
si cerealele pentru copii; tipul F este




utilizat ca supliment nutritiv pentru
bovine, peste si pui; este alergen pentru
persoanele cu febra fanului si astm

ULEI DE CUISOARE

Ulei esential natural obtinut prin
distilarea cu vapori a cuisoarelor; poate
fi alergic

VIOLET DE
GENTIANA CI
BASIC VIOLET No 3

Provoaca dermatite de contact

ZINC

Este un element esential pentru
organismul uman; se gaseste in mod
natural in carne (in special ficat), peste,
legume, cereale integrale, drojdie de
panificatie, branza, lapte, alune, floarea
soarelui si seminte de susan; dozele
foarte mari de zinc provoacd voma,
diaree, neliniste, iritatie stomacala,
imunodepresie si anemie; doze mari de
zinc duc la scaderea nivelului de HDL
- colesterol si cresc riscul bolilor
cardiace

»@” Aditivi de origine animald (majoritatea din porc)




LISTA  ADITIVILOR
ALFABETICA

ALIMENTARI  iN

ORDINE

Denumirea

Comentarii

ACESULFAM POTASIU

E950

Este un indulcitor artificial
foarte utilizat. Este de 200
de ori mai dulce decat
zaharul. In SUA produsul a
fost permis in alimente ca:
dulciuri fara zahar, guma
de mestecat si deserturi cu
gelatina. In iulie 1998 FDA
a permis utilizarea acestei
substante  in  bauturile
nealcoolice, crescand astfel
expunerea consumatorilor
la acest produs. Teste
efectuate in anii 1970 pe
animale de laborator
(sobolani, soareci) au
aratat ca aceastd substanta
chimicd produce dereglari
in populatiile de animale.
Acest lucru a determinat in
1996 Centrul de Stiinte de
Interes Public din
Washington DC sia solicite
FDA sa creasca exigentele




pentru o mai buna testare a

produsului  fnainte  de
introducerea lui in bauturi
nealcoolice. in plus
cantitati mari de

acetoacetamida, produs de
degradare a acesulfamului-
K afecteaza glanda tiroida
la sobolani, iepuri §i caini

ACETAT DE AMONIU

E264

A se evita. Poate induce
greata si varsaturi. Nu este
admis In Romania

ACETAT DE CALCIU

E263

Este reglator de aciditate.
Produsul se foloseste la
fabricarea acidului acetic
din fibre lemnoase si
pentru  producerea  de
mordanti pentru vopsele.
Nu este admis in Romania

ACETAT DE COLINA

E1001

Nu este admis in Romania

ACETAT DE POTASIU

E261

A se evita de citre
persoanele cu insuficientd
renald; se adauga in sosuri,
muraturi

ACETAT DE SODIU

E262

Nu are efecte adverse
cunoscute. Nu este admis
in Romania.

ACID ACETIC GLACIAL

E260

Este componentul principal
al oteturilor si este produs
sintetic din fibre lemnoase.
Este folosit la muraturi,
condimente $i sosuri




ACID ADIPIC

E355

Nu este admis in Romania

ACID ALGINIC

E400

Este obtinut din alge
marine §i este aparent fara
reactii adverse. Conferd o
anumitd texturd produselor
lactate, alimentelor
conservate prin frig si a
altor alimente procesate

ACID ASCORBIC (L-)
(VITAMINA C)

E300

Acidul ascorbic ajutd Ia
mentinerea culorii rosii a
carnii conservate §i previne
formarea de nitrosamine
din nitriti, substanta ce
poate provoca cancer. Prin
actiunea antioxidanta,
impiedica pierderea culorii
si a gustului unor alimente
datoritd  oxidarii.  Este
adaugat ca  supliment
nutritiv. - In  bauturi  si
cereale pentru micul dejun.
Cantitati mari de vitamina
C ajutd la prevenirea
racelilor

ACID BENZOIC

E210

Se adaugda la Dbauturi
alcoolice, produse de
brutarie, branzeturi, gume,
condimente, dulciuri,
gustari, inlocuitori  de
zahar, cosmetice ca
antiseptic, medicamente si
creme ca antifungic. Poate
provoca crize de astm, in
special la persoane




dependente de medicatie
steroidiand  antiastmatica,
tulburari neurologice i
poate reactiona cu E222
(sulfit acid de sodiu),
provocand hiperactivitate
la copii. In urma testarii pe
animale de laborator este
asociat §i cu cancerul.
Acidul benzoic se obtine
din benzoia —un arbore
originar din Asia

Acid obtinut natural din
fructele citrice; este folosit
la biscuiti, peste conservat,
branzeturi, formule pentru

copii, amestecuri pentru
ACID CITRIC E330 supe, bauturi .nealcoohce,
produse din carne
fermentate; Asociatia
consumatorilor din Piata
Comund  Furopeana il
asociazd cu  afectiuni
bucale
ACID CLORHIDRIC E507 Nu este admis in Romania
ACID COLIC E1000 | Nu este admis in Romania
ACID DEHIDROACETIC |E265 Nu este admis in Romania
ACID FITIC E391 Nu este admis in Romania
ACID FORMIC £236 A se eyyta; este interzis n
unele tari
ACID FOSFORIC E338 Se Oblﬁlne dln minereu

fosfat; este folosit 1in




branzeturi;
consumatorilor din Piata
Comuna  Europeanda il
asociaza cu  tulburari
digestive

Asociatia

ACID FUMARIC

E297

Este o substantd solida la
temperatura camerei,
ieftind si foarte acrd; se
obtine din planta Fumaria
officinalis sau prin
fermentarea glucozei de
catre ciuperci; se foloseste
in bauturi nealcoolice sau
in amestecuri pentru
prajituri; nu are reactii
adverse cunoscute

ACID GLUCONIC

E574

Nu este admis in Romania

ACID
(L))

GLUTAMIC

E620

Potentator de  aromad;
aminoacid prezent in multe
proteine animale si
vegetale; este obtinut in
scop comercial din
bacterii; poate crea
probleme  similare  cu
GLUTAMATUL
MONOSODIC (E621);
copiii trebuie sa-1 evite

ACID GUANILIC

E626

Poate provoca guta

ACID INOZINIC

E630

Poate provoca gutd; este
interzis in alimente pentru
sugari si copii mici

ACID IZOASCORBIC

E315

Antioxidant, similar cu




(ACID ERITORBIC)

acidul ascorbic

ACID LACTIC (L-, D-si
DL-)

E270

Acid alimentar, obtinut din
fermentarea hidratilor de
carbon din lapte, zer,
cartofi, amidon de porumb
sau melasd; este folosit la
conservarea maslinelor
spaniole, 1n branzeturi,
deserturi congelate, bauturi
carbogazoase cu aroma de
fructe, dulciuri; este
metabolizat greu de catre
organismul copiilor mici

ACID MALIC (DL-)

E296

Se obtine din fructe sau
prin sintezd; sugarii §i
copiii mici trebuie sa-1
evite

ACID METATARTRIC

E353

Nu are efecte adverse
cunoscute. Nu este admis
in Romania

ACID NICOTINIC

E375

Niacina sau vitamina B3;
se intalneste natural 1In
fasole, mazare i alte
legume, lapte, oud, carne si
peste; in doze mai mari
decat 1g pe =zi poate
provoca distrugere
hepaticd, diabet, gastrita,
afectiuni oculare si
cantitati mari de acid uric
in sange (ceea ce duce la
gutd); cantitati de 50-100
mg pe zi provoacd dureri
de cap si de stomac, mai




ales dacd sunt ingerate pe
stomacul gol. Nu este
permis in Romania

ACID PROPIONIC

E280

Poate provoca migrene

ACID SORBIC

E200

Poate  produce iritatie
dermica, distruge vitamina
B12

ACID SUCCINIC

E363

A se evita; este interzis in
unele tari, inclusiv in
Romania

ACID SULFURIC

E513

A se evita; este interzis in
unele tari, inclusiv 1n
Romania

ACID TARTRIC (L(+)-)

E334

Se obtine din fructe
necoapte si din sucul de
grapefruit; nu are efecte
adverse 1n cantitati mici

ACID TIODIPROPIONIC

E388

Nu este admis in Romania

ACIZI GRASI

E570

Nu are reactii adverse
cunoscute. Nu este admis
in Romania

ADIPAT DE AMONIU

E359

Nu se cunosc efecte
adverse. Nu este admis 1n
Romania

ADIPAT DE POTASIU

E357

Nu are reactii adverse
cunoscute. Nu este admis
n Romania

ADIPAT DE SODIU

E356

Nu are efecte adverse
cunoscute. Nu este admis
n Romania




AGAR

E406

Agent de ingrosare i guma
vegetald obtinutd din alge
marine rosii; este folosit
uneori ca laxativ, se
foloseste 1n procesarea
carnii si Inghetatei

ALBASTRU BRILIANT
FCF

(FD&C Blue Dye Nol)

E133

Se adaugd la produse
lactate, dulciuri si bauturi.
Este interzis in Belgia,
Franta, Germania, Elvetia,
Suedia, Austria, Norvegia,
Romania

ALBASTRU PATENT

E131

Este interzis in Australia,
SUA si Norvegia. Din testele
pe animale de laborator este
asociat cu cancerul. Este
admis Tn Romania

ALFA - TOCOFEROL
(VITAMINA E)

E307

Vitamina E se gaseste in
faina integrald, germenii de
orez, uleiuri vegetale. Este
distrusa prin rafinare si
prin obtinerea fainii albe.
Vitamina E previne
rancezirea grasimilor.
Studii recente aratd ca
vitamina E 1in cantitate
mare reduce riscul bolilor
cardiace si cancerul

ALGINAT DE AMONIU

E403

Vezi ACID ALGINIC

ALGINAT DE CALCIU

E404

Este folosit la procesarea
laptelui cu diferite arome,
la prepararea inghetatei,
cremelor, iaurtului. Nu se




cunosc reactii adverse cand
este folositd in cantitati
mici. In cantititi mari
poate inhiba absorbtia unor
substante nutritive

In cantitati mici nu are
efecte nocive cunoscute;

ALGINAT DE POTASIU |E402 | cantitati mari pot inhiba
absorbtia unor substante
nutritive

ALGINAT DE|ca0s | vegetals Mo e efoct

PROPILENGLICOL veg : u

adverse cunoscute

ALGINAT DE SODIU

E401

In cantititi mici nu are
efecte nocive cunoscute;
cantitdti mari pot inhiba
absorbtia unor substante
nutritive

ALKANET

E103

Nu este admis in Romania

ALLURA RED AC

E129

Colorant  rosu-portocaliu
folosit in dulciuri, bauturi
si condimente, medica-
mente si cosmetice. A fost
introdus la inceputul anilor
‘80 pentru a 1Inlocui
produsul amaranth,
considerat nesigur datoritd
rezultatelor contradictorii
obtinute in urma testarii
lui. Allura red este de
asemenea asociat cu
producerea cancerului la
soarecii tratati cu acest




colorant. Este interzis in
Danemarca, Belgia, Franta,
Germania, Elvetia, Suedia,
Austria si Norvegia. Este
acceptat in Romania

ALUMINIU

E173

A se evita. Nu se cunosc
bine efectele lui secundare.
Unele studii 1l asociaza cu
boala Alzheimer si
Parkinson. Este interzis in
unele tari precum Australia

ALUMINOSILICAT DE
SODIU

E554

Este folosit in sare, lapte
praf si faina; se cunoaste ca
aluminiul este cauza unor
probleme placentare in
timpul sarcinii §i ca este
asociat cu boala Alzheimer

AMARANTH

E123

FD&C Red No2; este
obtinut din planta cu
acelasi nume; este folosit
in amestecuri pentru
checuri, umpluturi cu
aroma de fructe, cristale
pentru  jeleuri; poate
provoca astm, eczema si
hiperactivitate; in teste pe
animale a provocat defecte
neonatale si moarte fetala;
este interzis in SUA (din
1976), Rusia, Austria,
Norvegia, Romaénia si alte
tari. Vezi si ALLURA
RED AC

AMILAZA

E1100

Produs obtinut din ciuperci




sau din pancreas de porc

ANNATTO EXTRACTS

(ARNATTO, ANNATO,
BIXIN, NORBIXIN)

E160b

Colorant rosu obtinut din
copacul Bixa orellana, este

folosit la colorarea
corpului, la prepararea
vopselelor, ca remediu

digestiv si expectorant; se
utilizeazd la  colorarea
branzeturilor, untului,
cerealelor, gustarilor,
supelor,  textilelor  Se
cunoagte ca produsul poate
cauza urticarie. Grupul de
sustinere a copiilor
hiperactivi recomanda
evitarea lui. Nu este admis
in Roménia

ANOXOMER

E323

Nu este admis in Romania

ANTOCIANI

E163

Substantd coloranta violeta
obtinuta din flori si plante.
Se pare cd nu are reactii
adverse

ARABINOGALACTAN

E409

Nu este admis in Romania

ARGINT

E174

A se evita; este interzis in
unele tari

ASCORBAT DE CALCIU

E302

Poate creste formarea de
calculi de oxalat de calciu

ASCORBAT
POTASIU

DE

E303

Sarea de potasiu a
vitaminei C; nu are efecte
nocive cunoscute. Nu este
admis in Roméania




ASCORBAT DE SODIU

E301

Sarea de sodiu a Vitaminei
C; nu are efecte adverse
cunoscute

ASPARTAM
(Equal, NutraSweet)

E951

Indulcitor artificial obtinut
din doi aminoacizi (acid
aspartic si fenilalanind) si
alcool metilic. Aspartamul
a fost aprobat pentru
alimente solide in 1981, iar
pentru bauturi carbonatate
in 1983. Aspartamul este
una dintre substantele cele
mai toxice care se adauga
alimentelor, posedand
peste 75% din efectele
adverse  ale  aditivilor
alimentari, raportate de US
- FDA. Se cunosc 90
simptome  diferite, bine
argumentate (Departament
of Health and Human
Services report, february,
1994) dintre care: durere
de cap, ameteald, greata,
spasme musculare, urti-
carie, oboseald, halucinatii,
iritabilitate, tahicardie, in-
somnie, palpitatii, an-
xietate, pierdere a
memoriei, dureri articulare
s.a. Unul din 20.000 de
copii se naste fara
capacitatea de a metabo-
liza fenilalanina (cu
fenilcetonurie), unul din




cei doi aminoacizi din
aspartam. Acumularea
acestui aminoacid in sange
la nivele toxice poate duce
la retardare mentald. Unii
cercetatori cred ca
aspartamul poate duce la
alterarea functiei creierului
si la tulburari de
comportament printre
consumatori. James i
Phyllis Balch, 1n cartea
lor Prescription for
Nutritional Healing inclu-
de aspartamul in categoria
substantelor chimice
toxice. Este admis 1in
Romania

AUR

E175

A se evita; este interzis in
unele tari

AZODICARBONAMIDA

E927a

A se evita. Este interzis in
unele tari, printre care si
Romania

AZORUBINA

E122

Colorant rosu, obtinut din
gudron. Poate produce
reactii adverse la persoane
astmatice si la cele alergice
la aspirind. Se adaugid la
dulciuri, martipan, cristale
pentru jeleuri, peltea etc.
Este interzis in Japonia,
Suedia, SUA, Austria si
Norvegia. Este permis in
Romania




BAKERS
GLYCAN

YEAST

E408

Nu se cunosc reactii
adverse. Nu este admis in
Romania

BEET RED

E162

Colorant rosu obtinut din
sfecla. Nu se cunosc reactii
adverse

BENTONITA

E558

Nu se cunosc reactii
adverse. Nu este admis in
Romania

BENZOAT DE CALCIU

E213

Poate induce reactii
alergice la persoane cu
alergii in antecedente. Vezi
de asemenea ACID
BENZOIC

BENZOAT DE POTASIU

E212

Persoanele cu probleme
alergice trebuie sa-l evite;
poate provoca crize de
astm la persoanele cu
medicatie steroidicd an-
tiasmaticd; este asociat
uneori cu tulburari
neurologice. Este permis in
Romania

BENZOAT DE SODIU

E211

Este folosit ca antiseptic,
conservant alimentar si
pentru a masca gustul unor
alimente de calitate slaba;
bauturile racoritoare cu
aromd de citrice contin o
cantitate mare de benzoat
de sodiu (pana la 25 mg
/250 ml); se mai adaugd in
lapte si produse din carne,




arome §i  condimente,
produse de brutarie si
dulciuri;  este  prezent
in multe medicamente
(Actifed, Phenergan,
Tylenol); se cunoaste ca
provoaca  urticarie si
agraveaza astmul;
Asociatia  consumatorilor
din Piata Comuna
Europeand 1l considerad
cancerigen. Este permis in
Romania

BETA-APO-8’- ACID Colorant portocaliu, fard
CAROTENOIC, METIL |E160f | reactii adverse cunoscute.
SAU ETIL ESTER Nu este admis in Roméania
BETA-APO- B160c | reacth adverse cunsseute
CAROTENAL ’ o .
Nu este admis in Romania
Colorant galben portocaliu
prezent in morcovi sau alte
legume si fructe.
Organismul il transforma
in vitamina A in ficat.
Cantitati mari de beta-
BETA-CAROTEN E160a zsgl)itfr?ent Surl:utriﬁ?\imireiz
(EXTRACT NATURAL)

riscul de cancer pulmonar
la fumatori, fara sa-1
reduca la  nefumatori.
Cantitati mici folosite ca
aditiv alimentar nu au
efecte adverse cunoscute.
Nu este admis in Romaénia




BETA-CAROTEN
(SINTETIC)

E160b

BISULFIT DE POTASIU

E228

Toti compusii cu sulf au un
potential toxic; in SUA
FDA (Food and Drug
Administration) interzice
utilizarea lor in fructe si
legume proaspete;
provoaca crize de astm,
este greu metabolizat de
persoanele cu insuficientd
renald; distruge vitamina
B1, provoaca tulburari
intestinale; se adaugd in
bere, bauturi nealcoolice,
sucuri, vinuri, otet, produse
din cartofi. Este permis in
Romania

BROMAT DE CALCIU

E924b

Cantitati mari pot provoca
greatd, varsaturi, diaree.
Este folosit 1n produse
fainoase. Nu este admis in
Roménia

BROMAT DE POTASIU

E924a

in cantititi mari provoaci
greatd, voma, diaree; se
adaugd mai ales in paine si
produse fainoase. Bromatul
poate provoca cancer la
animale. A fost interzis in
aproape toate tarile cu
exceptia Japoniei si SUA.
Nu este admis in Romania

BROMELAIN

E1101

Nu este admis in Romania




BRUN FK

E154

Este interzis in
Romania

SUA,

BRUN HT

E155

Este utilizat in ciocolate si
prajituri. Poate produce
reactii adverse la
persoanele astmatice si la
cele alergice la aspirind. Se
cunoaste, de asemenea, ca
poate produce sensibilitate
dermica. Este interzis in
Danemarca, Belgia, Franta,
Germania, Elvetia, Suedia,
Austria, SUA, Norvegia.
Este permis in Romania

BUTAN

E943a

Nu este admis in Romania

BUTIL
HIDROXIANISOL (BHA)

E320

Produsul intarzie ran-
cezirea grasimilor, uleiu-
rilor si a produselor ce
contin grasimi este intalnit
in cereale procesate pentru
micul dejun, amestecuri
concentrate pentru bauturi
rdcoritoare, guma  de
mestecat, margarina ,fructe
glazurate, alune etc. Unele
studii au demonstrat ca
aceastd substantd cauzeaza
cancer la gsobolani. Aceasta
substantd chimica sintetica
cu proprietati antioxidante
poate fi inlocuitd cu altele
mai sigure cum ar fi
vitamina E  sau  ar
putea fi evitatd. Agentia




Internationala pentru
Cercetarea Cancerului,
componenta a OMS
cosidera BHA ca fiind
posibil  cancerigen, iar
Statul California il include

in lista substantelor
cancerigene. Este interzis
in Japonia si in

restaurantele  McDonalds
din SUA. Este permis in
Romania

BUTIL
HIDROXITOLUEN
(BHT)

E321

Previne rancezirea
alimentelor  grase. in
studiile efectuate asupra
animalelor de laborator,
aceastd substanta fie creste
fie scade riscul de
imbolnaviri de cancer.
Reziduuri de BHT s-au
descoperit in tesutul adipos
uman. BHT ar trebui evitat
sau 1Inlocuit cu substante
antioxidante mai sigure.
Agentia Internationald
pentru Cercetarea Cance-
rului, componentda a OMS
cosidera BHT ca fiind
posibil  cancerigen, iar
Statul California 1l include
in lista substantelor
cancerigene. Este interzis
in Japonia, iar restaurantele
McDonalds din SUA l-a
eliminat din produsele sale.




Este permis in Romania

BUTILHIDROQUINONA
TERTIARA (TBHQ)

E319

Este un derivat petrolier;
Grupul pentru sustinerea
copiilor hiperactivi
recomanda evitarea
produselor care-l contin;
poate  provoca  greata,
voma, delir; se adaugd in
grasimi, uleiuri, margarine.
Este permis in Romania

CANTAXANTINA
(Xanthophylls)

El6lg

Colorant galben natural.
Pigmentul a fost gasit in
unele ciuperci, crustacee,
peste, pene de flamingo. Nu
are reactii adverse cunoscute.

CARAGENAN si
SARURILE lui DE Na, K,
NH, (inclusiv
FURCELLARAN)

E407

Este o fibra extrasd din
alge. Produce ulceratii ale
tubului digestiv la cobai.
Nu este digerabil. Produsii
de degradare ai lui sunt
partial absorbiti, In special
la copii. In cantititi mari
produsii  de  degradare
provoaca cancer al
colonului si este
imunosupresor la sobolani.
Este permis in Romania

CARAMEL I (PLAIN)

E150a

Colorant maron inchis
obtinut din  zaharoza.
Grupul de sustinere a
copiilor hiperactivi nu-1
recomanda. Este folosit la
stridii, soia, fructe si sosuri
conservate, bere, whisky,




biscuiti, muraturi

CARAMEL 1II (procedeul

. . E150b | Vezi CARAMEL I
cu sulfit caustic)
CARAMEL I (procedeul| gy 50 | veyi CARAMEL T
cu amoniac)
CARAMEL 1V (procedeul| gy 504 | vezi CARAMEL T
cu sulfit amoniacal)
A se evita. Este interzis in
CARBAMIDA (UREE) E927b | unele tari, inclusiv
Romania
CARBONAT ACID DE E503 Iritant al membranelor
AMONIU mucoase
CARBONAT ACID DE E170
CALCIU
CARBONAT ACID DE E504 Este utilizat in medica-
MAGNEZIU mente ca antiacid si laxativ
CARBONAT ACID DE E501 Nu are efecte adverse
POTASIU cunoscute
CARBONAT ACID DE E500 Nu are efecte adverse
SODIU cunoscute in cantitati mici
CARBONAT DE £503 Iritant al membranelor
AMONIU mucoase
Sare minerald utilizatd in
pastele de dinti si pudrele
de curatat. Este obtinuta
CARBONAT DE E170 | din rocd sau oase de
CALCIU animale. Este  folosita

uneori pentru deacidifierea
vinurilor si pentru intarirea
fructelor si  legumelor




conservate. In doze mari
este toxica

CARBONAT DE . A .
COLINA E1001 | Nu este admis in Roméania
CARBONAT DE| ;504 Se i fotlosestei v
MAGNEZIU medicamente ca laxativ si
antiacid
CARBONAT DE E501 Nu are efecte adverse
POTASIU cunoscute
CARBONAT DE SODIU |E500 | Nu are efecte adverse
cunoscute 1n cantitatr mici
CARBONAT DE SODIU |E500 | Nu are efecte adverse
cunoscute 1n cantitatr mici
CARBONAT FEROS E505 Nu este admis in Romania
CARBOXIMETIL E466 Poate provoca tulburari
CELULOZA digestive
Colorant rosu, obtinut din
insecte. Este utilizat rar
Grupul de sustinere a
copiilor hiperactivi
recomanda sda fie evitat
datorita faptului ca poate
provoca hiperactivitate §i
CARMIN E120 eruptii cutanate Institutul

de Stiinte in Interes Public
(SUA) a recomandat FDA

(Food and Drug
Administration) sa-1
interzicd sau sd ceard
producatorilor care-1
utilizeaza sa-i treacd
denumirea completd pe




etichete. Este permis in

CAROTEN

E160a

Romaénia
Coloranti galben-
portocalii. Organismul

uman 1i converteste in ficat
in vitamina A. Se gaseste
in morcovi §i 1In alte
legume si fructe colorate
galben-portocaliu

CARBUNE NEGRU
(HIDROCARBON)

E152

Nu are adverse

cunoscute

reactii

CARBUNE VEGETAL

E153

Colorant negru folosit in
gemuri, jeleuri; in
Australia este  permisa
utilizarea numai a
carbunelui vegetal; este
interzis in SUA. Este
permis in Romania

CEARA CANDELILLA

E902

Nu este admis in Romania

CEARA CARNAUBA

E903

Este o ceara
dintr-un palmier din
America de Sud. Se
foloseste 1n cosmetice si
cerneluri si la ceruirea
fructelor. Uneori provoaca

reactii alergice

obtinuta

CEAI}A DE ALBINE,
ALBA SI GALBENA

E901

Este folosit la glazurarea
fructelor. Uneori poate
cauza reactii alergice

CEARA SPERMACETI

E909

Nu este admis in Romania

CELULOZA

E460

Nu are efecte adverse




cunoscute

CELULOZA PUDRA

E460

Nu are efecte adverse

cunoscute

CICLAMAT

E952

Indulcitor artificial; poate
produce migrene si alte
reactii adverse; unele tes-
tari au aratat ca poate fi
carcinogen; provoaca dis-
trugerea testiculelor la so-
bolani si a embrionilor de
soareci; este interzis 1In
SUA (din 1970) si Anglia,
datorita potentialului can-
cerigen; permis In Romania

CISTEINA (L-)
HIDROCLORICA SI
SARURILE EI DE SODIU
SI POTASIU

E920

Este un agent de tratare a
fainii, obtinut din par
animal sau pene de pui. Nu
este admis in Romania

CISTINA (L-)
HIDROCLORICA SI
SARURILE EI DE SODIU
SI POTASIU

E921

Vezi L-Cysteine. Nu este
admis in Romania

Poate interfera cu functiile

CITRAT DE AMONIU E380 | hepatice si pancreatice. Nu
este admis in Romania
Acidulant alimentar. Nu se

CITRAT DE CALCIU E333 cunosc efecte adverse in
cantitdti mici

CITRAT DE COLINA E1001 | Nu este admis in Romania

CITRAT DE IZOPROPIL |E384 Nu este admis in Romania

CITRAT DE LECITINA |E344 Nu este admis in Romania




CITRAT DE MAGNEZIU |E345 Nu este admis in Romania

CITRAT DE STEARIL E484 Nu este admis in Romania

CITRAT DE TRIETIL  |E1505 | S¢ transformd partial in
alcool in organism

CITRAT DISODIC E331 Nu are efecte adverse
cunoscute
Este un mineral esential,
obtinut din acid citric; este

CITRAT Last folosn cai sluphmetnt de 'ﬁei

FEROAMONIACAL In cereaiele penird micu
dejun si in  formule
dietetice. Nu este admis in
Romania

CITRAT E332 Nu are efecte nocive

MONOPOTASIC cunoscute

CITRAT MONOSODIC  |E331 | Nu are efecte adverse
cunoscute

CITRAT TRIPOTASIC  |E332 | Nu are efecte adverse
cunoscute

CITRAT TRISODIC g331 | Nu are efecte adverse
cunoscute
Exista studii care arata ca
acest aditiv poate produce
cancer. Colorantul este
folosit la colorarea cojii

CITRUS RED 2 E121 unor citrice, dar el nu trece

prin coaja citricelor in
pulpa fructului. Riscul
existd cand se consuma
coaja fructului coloratd cu
acest colorant




Distruge nutrientii, este
carcinogen, de cele mai
multe ori apa  este
CLOR E925 contaminatd cu clor pentru
a deveni ,mai sigurd de
baut”. Nu este admis in
Romania
Colorant verde prezent in
mod natural in toate
CLOROFILA E140 plantele; este fqlosn le}
colorarea  cerurilor  si
uleiurilor  in  produse
farmaceutice si cosmetice
CLOROPENTAFLUORO- E945 Nu este admis in Romania
EAN
Ar trebui evitat de cétre
CLORURA DE AMONIU |E510 persoanele cu insuficientd
hepaticd sau renald. Nu
este admis in Romania
CLORURA DE CALCIU |E509 | Se obtine din apa de mare
CLORURA DE COLINA |E1001 | Nu este admis in Romania
CLORURA DE E511 Este un mineral esential.
MAGNEZIU Nu este admis in Romania
CLORURA DE . - .
NITROZIL E919 Este interzisd in Romania
§ In cantititi mari provoaci
CLORURA DE POTASIU |E508 | ulceratii gastrice. Nu este
admis in Romania
CLORURA STANOASA |E512 A se evita; interzis in unele

tari, inclusiv Romania




COMPLECSI
CUPRUCLOROFILA

DE

El41

Colorant masliniu; nu are
efecte adverse cunoscute

CURCUMINA

E100

Colorant galben-portocaliu
obtinut din radacinile de
Curcuma (turmeric), dar
poate fi obtinut si artificial
prin sintezd; este folosit la
branzeturi, margarind,
unele dulciuri si produse
din peste. Intrucat
Curcuma contine cantitati
mari de salicilat este
contraindicatd persoanelor
sensibile la actiunea
acestuia

DEHIDROACETAT DE

SODIU E266 Nu este admis in Romania
DELTA-TOCOFEROL E309 Vitamina E; se gaseste in
SINTETIC multe uleiuri vegetale
Ingerat in cantitati mari
DIFOSFAT L
TETRASODIC E450 poate deregla echilibrul
calciu/fosfor
A se evita de catre
DIACETAT DE E261 persoanele cu insuficienta
POTASIU renald; se adauga in sosuri,
muraturi
DIACETAT DE SODIU  |E262 | Nu are efecte adverse
cunoscute
DICLORODIFLUOROME E940 Interzis in Romania
TAN
DIFENIL E230 | Este interzis in unele tari;




poate provoca afectiuni
cutanate; este utilizat in
scopuri agricole; produsele
care-l contin sunt citricele

DIFOSFAT DIACID DE

Cantitati mari ingerate pot

CALCIU E450 deregla echilibrul
calciu/fosfor
Ingerat 1n cantitdti mari
DIFOSFAT DICALCIC E450 | poate deregla echilibrul
calciu/fosfor
Ingerat in cantitdti mari
B%IEA(?AS(I;I?]FEFZIC E450 | poate deregla echilibrul
calciu/fosfor
Ingerarea de doze mari
DIFOSFAT DIPOTASIC |E450 | Podte duce la dereglarea
echilibrului calciu/fosfor si
la tulburari digestive
DIFOSFAT DISODIC E450 Cantitati mari poate duce la
dezechilibru calciu/fosfor
Ingerat in cantitdti mari
TDIIEFT?{S:ZI%TT ASIC E450 | poate deregla echilibrul
calciu/fosfor
Ingerat 1n cantitdti mari
DIFOSFAT TRISODIC ~ |E450 | Provoaca dereglari —ale
metabolismului
calciu/fosfor
%I I(Sgg’RRI(I)JPION AT E389 | Nu este admis in Roménia
DIMETIL DICARBONAT |E242 Nu este admis in Romania
DIOCTIL E480 | Insuficient studiat. Nu este




SULFOSUCCINAT
SODIU

DE

admis in Romania

DIOXID DE CARBON

E290

Gaz propulsor, racoritor,
obtinut in procesul de
obtinere a varului. Poate
creste efectul alcoolului.
Produsele  tipice care-1
contin: vinurile, bauturile
nealcoolice, produsele de
cofetarie

DIOXID DE CLOR

E926

Vezi CLOR. Nu este admis
in Romania ca aditiv

DIOXID DE
AMORF

SILICIU

E551

Nu se cunosc efecte
adverse la  cantititile
utilizate in alimente

DIOXID DE SULF

E220

Toti compusii cu sulf au un
potential toxic si in SUA.
FDA (Food and Drug
Administration) interzice
utilizarea lor 1n fructe si
legume proaspete;
provoaca crize de astm,
este greu metabolizat de
persoanele cu insuficienta
renald; distruge vitamina
B1, provoaca afectiuni
intestinale; se adaugad 1in
bere, bauturi nealcoolice,
sucuri de citrice, vinuri,
otet, produse din cartofi.
Este permis in Romania

DIOXID DE TITAN

E171

Colorant alb utilizat 1n
pasta de dinti, vopsele albe




si ape poluate; nu are
efecte adverse cunoscute,

desi Asociatia
consumatorilor din Piata
Comuna  Europeana il

considera suspect. Nu este
admis In Romania

DISTEARIL
TIODIPROPIONAT

E390

Nu este admis in Romania

ERITROZINA

E127

FD&C Red No3- un
colorant rosu folosit la
cirese, fructe conservate,
amestec pentru budinca,
dulciuri, produse de
panificatie, aperitive; poate
cauza fotosensibilitate;
poate duce la cresterea
nivelului hormonilor
tiroidieni provocand
hipertiroidism; studii din
1990 au aratat ca acest
colorant provoaca cancer la
sobolani; a fost interzis 1n
ianuarie 1990, dar n-a fost
retras de catre FDA (Food
and Drug Administration)
in SUA; este interzis in
Norvegia. Este permis in
Romania

ESTERI Al ACIZILOR
GRASI LACTILATI CU
GLICEROLUL SI
PROPILENGLICOLUL

E478

Nu este admis in Romania

ESTERI Al

E472c

Nu da reactii adverse




GLICEROLULUI CU cunoscute
ACID CITRIC SI ACIZI
GRASI
ESTERI Al
GLICEROLULUI cu Nu are reactii adverse
ACID E472e¢ ’
DIACETILTARTRIC  SI cunoscute
ACIZI GRASI
ESTERI Al
GLICEROLULUI CU E472b Nu are efecte adverse
ACID LACTIC SI ACIZI cunoscute
GRASI
ESTERI Al
GLICEROLULUI CU EA72f Nu are efecte adverse
ACID TARTRIC, cunoscute
ACETIC SI ACIZI GRASI
ESTERI Al - GLICERO- Nu se cunosc efecte
LULUI CU ACIDUL |E472a
adverse

ACETIC SI ACIZI GRASI

Este obtinut din petrol; nu

are efecte adverse
ESTERI Al cunoscute. Totusi
PROPILENGLICOLULUI |E477 Asociatia  consumatorilor
CU ACIZI GRASI din Piata Comuna
Europeana 1l considera
suspect
ESTERI AI SUCROZEI FAT3 Nu are efecte adverse
CU ACIZI GRASI cunoscute
ESTERI Al ULEIULUI

DE NUCA DE COCOSs
CU METILGLUCOZIDA

E489

Nu este admis in Romania




ESTERI DE CEARA

E910

Nu este admis in Romania

ESTERI DE RASINA CU
GLICEROL

E445

Interzis in Romania

ESTERI Nu are efecte adverse
POLIGLICERIDICI Al u . Ce " Vrrflsi
ACIDULUI RICINOLEIC R S5 PO
INTERESTERIFICAT
ESTERI Nu are efecte adverse
POLIGLICERIDICI AI|E475 cunoscute
ACIZILOR GRASI unoseu
ESTERI TARTRICI de N . fect dver
MONO- si DIGLICERIDE [E472d | & °'¢ €16 SOVERe
cu ACIZI GRASI cunoscute
ETIL CELULOZA E462
ETIL HIDROXIETIL
CELULOZA E467
ETIL MALTOL E637 Derivat al m.gltolulul; nu se
cunosc reactii adverse
A se evita; este interzis in
unele tari; Asociatia
ETIL p-HIDROXIBEN- E215 consumatorilor din Piata
ZOAT DE SODIU Comund  Europeana 1l
considera cancerigen. Este
permis in Romania
ETILEN DIAMIN A se evita. Este interzis in
TETRAACETAT DE |E385 | unele tari, inclusiv 1in
CALCIU SI SODIU Romania
ETILEN -DIAMIN- Formeazi chelati cu urmele
TETRA —ACETAT |E386 | de metale din alimente
DISODIC rezultate din vasele in care




sunt procesate; nu are
efecte adverse cunoscute.
Nu este admis in Roméania

ETOXIQUINA E324 | Nu este admis in Romania
EXTRACT DE .
COACAZE E163 Vezi ANTOCIANI
Se obtine din scoarta
copacului Quillaia
EXRACT DB, | e s ot
QUILLAIA 1oapa g ’
cunoaste ca reduce excesul
de grasime din piele. Nu
este admis I1n Romania
3 Colorant violet obtinut din
EXTRACT DIN COAJA E163 unele flori si plante; se
DE STRUGURI pare ca nu are reactii
adverse
Colorant verde posibil
carcinogen; este interzis
FAST GREEN FCF E143 Suedia, SUA, Norvegia,
Roménia
FEROCIANURA DE - .
CALCIU E538 Nu este admis in Romania
Este un produs secundar
FEROCIANURA DE rezgltat in procesull de
E536 obtinere al gazului de
POTASIU T .
huila; este usor toxic. Nu
este admis In Romania
FEROCIANURA DE Nu are efecte advers'e
SODIU E535 cunoscute. Nu este admis

in Romania




FICINA E1101 | Nu este admis in Romania
Colorant galben; nu are
FLAVOXANTINA El6la | reactii adverse cunoscute.
Nu este admis in Romania
FORMALDEHIDA E240 Interzisd in Romania
A se evita. Este interzis in
FORMIAT DE CALCIU |E238 | unele tiri, inclusiv in
Romania
A se evita; este interzis in
FORMIAT DE SODIU E237

unele tari

FOSFAT DE ALUMINIU

A se evita; este interzis in

SI SODIU BAZIC SI|E541 unele tari, inclusiv in

ACID Romania

FOSFAT DE AMONIU ~ |E342 | N4 se  cunosc react
adverse

FOSFAT DE AMONIU E342
Supliment  mineral; in

FOSFAT DE AMONIU ~ |E342 | cantitati  mari  poate
produce dezechilibre
calciu/fosfor

FOSFAT DIN OS (in
principal fosfat de calciu
tribazic)

E542

Este obtinut din oase. Nu
are efecte secundare cunos-
cute; interzis in Romania

FOSFAT DICALCIC

E341

Sare minerala intdlnitd in
roci si oase; se foloseste in

produse farmaceutice ca
antiacid s§i ca agent de
emailare; poate produce

tulburari digestive




FOSFAT DIMAGNEZIC

E343

Mineral esential,
antiaglomerant; este
intdlnit in substituentii de
sare

FOSFAT DIPOTASIC

E340

Sare minerald utilizatd ca
laxativ si ca agent de fixare
la  colorarea textilelor;
ingerat in cantitate mare
poate deregla echilibrul
calciu/fosfor si provoca
tulburari digestive

FOSFAT DISODIC

E339

Sare mineralda folositd ca
laxativ si agent de fixare la
colorarea textilelor;
cantitdti mari pot produce
dezechilibre calciu/fosfor;
este asociat de asemenca
cu tulburari digestive

FOSFAT MONOCALCIC

E341

Supliment  mineral; in
cantitati mari poate
produce dezechilibre
calciu/fosfor

FOSFAT
MONOMAGNEZIAN

E343

Supliment  mineral; in
cantitati mari poate
produce dezechilibre
calciu/fosfor

FOSFAT
MONOPOTASIC

E340

Supliment  mineral; 1in
cantitati mari poate
produce dezechilibre
calciu/fosfor

FOSFAT MONOSODIC

E339

Supliment mineral care in
cantitate mare poate




provoca dezechilibre ale
metabolismului
calciu/fosfor

FOSFAT TRICALCIC

E341

Sare minerald obtinutd din
roca sau oase; este folosit
in medicamente ca antiacid
si ca substantd pentru
lustruirea emailurilor

FOSFAT
TRIMAGNEZIAN

E343

Mineral esential prezent in
suplimentele saline

FOSFAT TRIPOTASIC

E340

Sare minerald folositd ca
laxativ si agent de fixare in
colorantii textili; cantitati
mari ingerate pot duce la
dezechilibre calciu/ fosfor

FOSFAT TRISODIC

E339

Sare minerala folositd ca
laxativ si agent de fixare in
colorantii textili; cantitati
mari ingerate pot duce la
dezechilibre calciu/fosfor

FUMARAT DE AMONIU

368

Nu se cunosc reactii
adverse. Nu este admis in
Romania

FUMARAT DE CALCIU

E367

Nu are reactii adverse
cunoscute. Nu este admis
n Romania

FUMARAT DE POTASIU

E366

Nu are efecte adverse
cunoscute. Nu este admis
in Romania

FUMARAT DE SODIU

E365

Sare a acidului fumaric,
obtinut din planta Fumaria
officinalis; nu are efecte




adverse cunoscute. Nu este
admis In Romania

FURCELLARAN

E407

Vezi CARAGENAN

GALAT DE DODECIL

E312

Se foloseste pentru a
preveni rancezirea
alimentelor grase; poate
provoca iritatie gastrica sau
cutanatd; nu este permis in
alimente pentru sugari si
copii mici datorita
tendintei de a provoca
tulburdri hematologice —
methemoglobinemia; este
asociat de asemenea cu
tulburari  nervoase;  se
foloseste in uleiuri,
margarind, unturda, sosuri
de salatd; uneori se
foloseste la ambalare. Este
permis in Romania

GALAT DE ETIL

E313

GALAT DE OCTIL

E311

Poate  provoca iritatie
dermicd; galatii nu sunt
permisi in hrana pentru
sugari $i  copii mici,
intrucat provoaca tulburdri
hematologice (ca
methemoglobinemia); este
asociat de asemenea cu
tulburari nervoase; este
folosit in uleiuri,
margarine, unturd, uneori
la ambalare




GALAT DE PROPIL

E310

Este adesea utilizat
impreund cu BHA (E320)
si BHT (E321) pentru

efectul sinergic de
conservare; poate provoca
iritatie gastrica ori

dermicd; nu este admis in
hrana pentru sugari si copii
mici datoritd tendintei lui
de a provoca afectiuni
hematologice; studii pe
sobolani si  soareci 1l
asociaza cu cancerul. Este
permis in Romania

GALBEN
QUINOLEINA

DE

E104

FD&C Yellow Nol0; se
foloseste in rujuri, produse
pentru par, colonii si intr-o
serie  de medicamente;
poate provoca dermatite;
este interzis in Australia si
SUA. Este permis 1in
Romania

GAMMA-TOCOFEROL

SINTETIC

E308

Vitamina E; se gaseste in
multe uleiuri  vegetale,
soia, germeni de grau si de
orez, seminte de bumbac,
porumb; are proprietati
antioxidante, prevenind
peroxidarea acizilor grasi
si a vitaminei A; se
foloseste 1n  margarina,
adaosuri pentru salate si in
unele produse farmaceutice

GLICEROFOSFAT

DE

E383

Nu este admis in Romania




CALCIU

GLICEROL

E422

Umectant si indulcitor; este
obtinut  prin  hidroliza
grasimilor  naturale cu
alcalii; mai poate fi obtinut
si din produse petroliere;
este folosit de catre
organism ca sursd de
energie sau pentru
sintetizarea unor molecule
complexe; in unele studii s-
a constatat cd glicerolul
impiedica degradarea
ADN, provocata de
promotori tumorali, lumina
ultravioleta §i  radiatii,
probabil printr-un
mecanism de epurare a
radicalilor liberi; cantitati
mari provoacd dureri de
cap, sete, greatd i
hiperglicemie;  produsele
care-1 contin sunt
lichiorurile, dulciurile,
fructele uscate, alimentele
cu continut redus de calorii

GLICINA

E640

Nu este admis in Romania

GLICIRIZINA

E958

Nu este admis in Romania

GLUCONAT
CALCIU

DE

E578

Nu are reactii adverse
cunoscute. Nu este admis
in Romania ca aditiv

GLUCONAT
MAGNEZIU

DE

E580

Nu are efecte adverse
cunoscute. Nu este admis




in Romania

Nu are efecte adverse

GLUCONAT DE .
POTASIU E577 ?unosc%te.. Nu este admis
in Romania
A se evita; este interzis in
GLUCONAT DE SODIU |E576 | unele tari, inclusiv 1in
Romania
Este un agent de retinere a
culorii; se obtine din fier §i
glucozd; se foloseste in
industria de masline pentru
GLUCONAT FEROS E579 a le da o culoare neagra
uniforma §i ca supliment
de fier; este fara reactii
adverse in cantitdti mici.
Nu este admis in Romania
GLUCONO DELTA- E575 Nu are reactii adverse
LACTONA cunoscute
GLUCOZO - OXIDAZA |E1102 | Nu este admis in Romania
GLUTAMAT DE| oy In cantititi mici nu are
AMONIU efecte adverse cunoscute
GLUTAMAT DE E623 Substituent de sare. Nu are
CALCIU reactii adverse cunoscute
GLUTAMAT DE L6as Subtsltlvt:.lent. .mmeral;f {[n
MAGNEZIU cantitati mici nu are efecte
adverse cunoscute
Poate  provoca  greata,
voma diaree crampe
GLUTAMAT . ’ o
MONOPOTASIC E622 abdominale; este folosit in

substituenti de sare cu
continut in sodiu scazut




GLUTAMAT
MONOSODIC (MSG)

E621

Este un aromatizant folosit
in multe alimente; folosirea
lui ca aromatizant a permis
companiilor producatoare
sd scada cantitatea unor
ingrediente, cum este puiul
in supa de pui; in anii 60 s-
a descoperit ca o cantitate
mare de MSG duce Ia

distrugerea celulelor
nervoase din creierul puilor
de soarece; dupa

publicarea unor astfel de
rezultate presiunea publica

a determinat companiile
producatoare de  hrand
pentru copii sd excluda

MSG din produsele lor;
alte studii au ardtat ca
multe persoane sunt
sensibile la actiunea MSG,

acesta provocandu-le
dureri de cap, greata,
slabiciune, senzatie de

arsura in ceafa si antebrate;
unele persoane s-au plans
de astm, modificari ale
ritmului cardiac si
respiratie  dificila.  Este
permis in Romania

GLYCEROL -, METHYL
-OR PENTA -
ERITHRYTOL ESTERS
OF COLOPHANE

E915

Nu este admis in Romania




GREEN S

E142

A se evita; este interzis in
Suedia, SUA, Norvegia,
Romania. Este considerat,
in urma testarilor 1in
laborator, substanta
cancerigend

GUANILAT
CALCIU(5’-)

DE

E629

Poate declansa guta

GUANILAT
DIPOTASIC(5’-)

E628

Poate declansa gutd; nu
este permis in alimentele
pentru sugari §i copii mici.
Este permis in Romania

GUANYLAT
DISODIC(5’-)

E627

Este izolat din sardine sau
extract de drojdie; poate
provoca gutd; nu este
permis in alimentele pentru
sugari §i  copii  mici;
persoanele cu gutd trebuie
sd-1 evite. Este permis in
Romaénia

GUMA ARABICA
(ACACIA GUM)

E414

Se obtine din seva de
Acacia Sengal; este usor
degradata in tubul digestiv;
este posibil alergen
provocand  iritatii  ale
membranelor mucoase

GUMA DE BENZOIA

E906

Se obtine din arborele de
benzoia. Se pare ca nu are
reactii adverse. Nu este
admis in Romania

GUMA DE CARUBA
(LOCUST BEAN GUM)

E410

din
siliqua.

arborele
Este

Se obtine
Ceratonia




utilizatd la  prepararea

acadelelor, tonicelor,
esentelor, unor produse
fainoase, umpluturilor,

sucurilor de fructe. Se
utilizeaza frecvent ca
substituent de ciocolata
fara cofeina. Poate reduce
nivelul colesterolului

GUMA GELLAN E418 | Nu este admis in Roménia
Nu are reactii adverse
GUMA GHATTI E419 | cunoscute. Nu este admis
in Romania
Nu are reactii adverse
cunoscute. Totusi
Asociatia  consumatorilor
GUMA GUAIAC E241 din Piata Comuna
Europeand il considera
suspect. Nu este admis in
Roménia
Se obtine din semintele de
Cyamoposis
tetragonolobus de origine
GUMA GUAR E412 indiand; poate provoca
greatd, balonari si crampe;
poate  reduce nivelul
colesterolului
Se obtine din arborele
Sterculia urens; este
GUMA KARAYA E416 utilizat adesea impreund cu

Carob (E410) in inghetata,
budinca si dulciuri; este
capabil sd-si mareasca




volumul prin adaugare de
apa de circa 100 de ori;
este posibil alergen. Nu
este admis In Romania

GUMA OAT (de tamarin) |E411
Se obtine din tufa de tara,
Caesalpinia spinosa,
GUMA TARA F417 originar din Ecuador si
Peru. Nu are efecte adverse
cunoscute. Nu este admis
in Romania
Raésina obtinuta din
arborele Astragalus
gummifer; se foloseste la
GUMA TRAGACANTH |E413 | dlimente,  medicamente
(solutii nazale, siropuri si
tablete) si  cosmetice;
reactii adverse posibile-
alergiile de contact
Se obtine prin fermentarea
GUMA XANTHAN E415 zaharurilor din cereale; nu
are efecte adverse
cunoscute
HEPTIL p-HIDROXBEN- o A
ZOAT E209 Nu este admis in Romania
HEPTONOLACTO- A se ev1‘5a% est'e 1nte.r21s in
< E370 unele tari, inclusiv in
NA(1,4-) L
Romania
HEXACIANOMANGAN o A
AT FEROS E537 Nu este admis in Romania
HEXAMETILEN E239 A se evita; este interzis in

Australia si in alte tari.




TETRAMINA

Este permis in Romania

HIDROXIBENZOAT DE
ETIL (para)

E214

A se evita; este interzis in
unele  tari; Asociatia
consumatorilor din Piata
Comuna  Europeana il
considera cancerigen. Este
permis in Romania

HIDROXIBENZOAT DE
PROPIL (para)

E216

Este un posibil alergen de
contact; Asociatia
consumatorilor din Piata
Comunda  Europeana il
considerd cancerigen. Este
permis in Romania

HIDROXID DE AMONIU

E527

A se evita. Este interzis in
unele tari, inclusiv in
Romania

HIDROXID DE CALCIU

E526

Nu are efecte adverse in
cantitditi mici. Nu este
admis in Romania

HIDROXID
MAGNEZIU

DE

E528

A se evita; interzis in unele
tari, inclusiv in Roméania

HIDROXID DE POTASIU

E525

A se evita; este interzis in
unele tari, inclusiv in
Romaénia

HIDROXID DE SODIU

E524

A se evita; este interzis in
unele tari, inclusiv in
Romaénia

HIDROXIPROPIL
CELULOZA

E463

A se evita; este interzis in
unele tari; poate provoca
tulburari digestive

HIDROXIPROPIL METIL

E464

Nu are efecte adverse




CELULOZA

cunoscute

FD&C Blue No2, colorant
ce se adauga in tablete si
capsule, inghetata, dulciuri,

produse de  patiserie,
5 biscuiti; poate provoca
INDIGOTINA E132 greatd, voma, hipertensiune
arteriala, urticarie,
probleme de respiratie si
alte reactii alergice; este
interzis in Norvegia. Este
permis in Romania
INOZINAT DE
CALCIU(5’-) E633 Poate declansa guta
Poate provoca gutd; nu este
INOZINAT DE POTASIU |E632 | recomandat in hrana pentru
sugari si copii mici
Se poate obtine din carne
sau sardine; poate declansa
INOZINAT DISODIC gutd; nu este permis in
, E631 . L
(5-) alimentele pentru sugari si
copii mici. Este permis in
Romania
INVERTAZA E1103 | Nu este admis in Roménia
IODAT DE CALCIU E916 Nu este admis in Romania
IODAT DE POTASIU E917 Nu este admis In Roméania
1ZOASCORBAT DE Sarea de .s.odlu a acidului
SODIU E316 izoascorbic; vezi ACID
IZOASCORBIC - E 315
IZOASCORBAT DE E318 Vezi ACID IZOAS-

CALCIU

CORBIC - E 315




IZOASCORBAT DE E317 Vezi ACID
POTASIU IZOASCORBIC
IZOBUTAN E943b | Nu este admis in Romania
IZOBUTIRAT DE o .
SUCROZA ACETAT E444 Nu este admis in Romania
IZOMALTOL
(IZOMALTITOL) E953

3 Nu are efecte adverse
KRIPTOXANTINA El61c | cunoscute. Nu este admis

in Romania

LACTAT DE AMONIU

E328

Derivat al acidului lactic.
Copii mici cu intoleranta la
lactoza pot avea reactii
adverse. Nu este admis in
Romania

LACTAT DE CALCIU

E327

Copii mici cu intoleranta la
lactoza pot avea reactii
adverse. Nu este admis in
Roménia

LACTAT DE COLINA

E1001

Nu este admis in Romania

LACTAT
MAGNEZIU

DE

E329

Se obtine din lapte; copii
mici cu intolerantd la
lactoza trebuie si-1 evite.
Nu este admis i1n Roménia

LACTAT DE POTASIU

E326

A se evita de citre copii
mici cu intolerantd la
lactoza. Nu este admis in
Romania

LACTAT DE SODIU

E325

A se evita de catre copii
mici cu intolerantd la




lactozd. Nu este admis in
Romania

LACTAT FEROS E585 Nu este admis in Romania

LACTITOL E966

LACTOBIONAT DE Con .

CALCIU E399 Nu este admis in Romania
Este obtinut din lana de

LANOLINA E913 oaie; se foloseste in créme.
Nu este admis in Romania
ca aditiv

LAURILSULFAT DE . .

SODIU E487 | Nu este permis in Romania
Emulsificator obtinut din
soia, galbenus de ou, alune;
nu este toxic, dar in doze
mari poate provoca
disfunctii gastrice, reduce

LECITINA E3pp | apetitul  si - provoaca
transpiratii abundente; se
foloseste 1n  margarina,
ciocolatd, maioneza, lapte
praf; este de preferat
utilizarea  lecitinei  de
origine vegetala

LEMN DE SANTAL El166 Nu este admis in Romania

LEUCINA (L-) E641 | Nu este admis in Romania
Carotenoid de culoare rosie

LICOPEN E160d intdlnit n patlagele rosii si

grapefruit roz; poate scade
riscul cancerului




LIPAZA E1104 | Nu este admis in Romania
A se evita; este interzis in

LITHOL RUBINE BK E180 | unele tari, inclusiv
Romania

LIZOZIM E1105 | Nu este admis in Romania
Colorant galben obtinut din

5 plante; se gdseste in

LUTEINA El161b | frunzele verzi, galbenele si
galbenusul de ou. Nu este
admis In Romania

MALAT ACID DE E352 Nu are efecte adverse

CALCIU cunoscute

MALAT ACID DE E351 Nu are efecte adverse

POTASIU cunoscute

MALAT ACID DE E350 Nu are efecte adverse

SODIU cunoscute

MALAT DE AMONIU ~ |E349 | N4 se  cunosc reacti
adverse

MALAT DE CALCIU E352 Nu are efecte adverse
cunoscute

MALAT DE POTASIU E351 Nu are efecte adverse
cunoscute

MALAT DE SODIU E350 Nu are efecte adverse
cunoscute

MALTITOL 1 S0P DE| | DT0r e pose prves

MALTITOL e s1 p
gastrointestinale

MALTOL E636 | Se obtine din scoarta de

zada, acele de pin, cicoare,




uleiuri si malt; se poate
obtine si sintetic. Nu are
reactii adverse cunoscute

MANITOL

E421

Indulcitor mai putin dulce
decat  zaharul si se
absoarbe foarte putin in
organism; are de doud ori
mai putine calorii decat
zaharul, se foloseste in
guma de mestecat §i In
produsele alimentare
sarace in calorii; este
posibil alergen; nu este
permis in  alimentatia
sugarilor intrucat provoaci
diaree si disfunctii renale;
cantitatile mari din guma
de mestecat pot avea efect
laxativ provocand chiar
diaree; mai poate provoca
greatd, voma. Este permis
in Romania

METABISULFIT
POTASIU

DE

E224

Toti compusii cu sulf au un
potential toxic si in SUA
FDA* (Food and Drug
Administration) interzice
utilizarea lor in fructe si
legume proaspete;
provoaca crize de astm,
este greu metabolizat de
persoanele cu insuficienta
renald; distruge vitamina
Bl; se adauga in bere,
bauturi nealcoolice, sucuri,
vinuri, otet, produse din




cartofi. Este

Romania

permis 1in

Toti compusii cu sulf au un
potential toxic si in SUA
FDA* (Food and Drug
Administration) interzice
utilizarea lor 1n fructe si
legume proaspete;
provoaca crize de astm,

METABISULFIT DE £223 este greu metabolizat de
SODIU persoanele cu insuficientd
renald; distruge vitamina
B1, provoacd tulburdri
intestinale; se adaugd in
bere, bauturi nealcoolice,
sucuri, vinuri, otet, produse
din cartofi. Este permis in
Romania
METASILICAT DE
SODIU E350
< Poate provoca balonare,
METIL CELULOZA E461 C .
obstructie intestinala
METIL  ESTERI Al R A
ACIZILOR GRASI E911 Nu este admis i1n Romaénia
< Poate provoca tulburari
METIL ETIL CELULOZA | E465 o
digestive
METIL P- 5018 Posibil alergen; afecteaza
HIDROXIBENZOAT in principal pielea
A se evita; este interzis in
METIL p-HIDROXIBEN-|, o | unele tari;  Asociatia
ZOAT DE SODIU consumatorilor din Piata
Comund  Europeand il




considera cancerigen. Este
permis in Romania

METILFENILPOLISILO-

XAN E900b
Face painea mai moale si
previne uscarea ei;
imbunatateste  stabilitatea

MONO- SI DI- margarinei, fac caramelele

GLICERIDE CU ACIZI|E471 mai  putin lipicioase,

GRASI previne separarea uleiului
din untul de arahide.
Nu are efecte adverse
cunoscute

MONO- SI

DIGLICERIDE E488 Nu este admis in Romania

ETOXILATE

MONOGLICERIDE E472 Nu are efecte adverse

SUCCINATE & cunoscute

MONOLAURAT DE| L 401 A o ev?,a% este Tte.ms m

SORBITAN unele  tari, inclusiv in
Romania

MONOOLEAT DE L404 A sle evi‘sa;. est.e 1{1te.r21s in

SORBITAN unele  tari, inclusiv in
Romania

MONOPALMITAT  DE|_ 0. Anjle evit,a;i eStien‘?teirZIS ;n

SORBITAN unefe  jarl, Incfusiv - 1n
Romania

TARTRAT E336 Nu are efecte adverse

MONOPOTASIC cunoscute

MONOSTEARAT DE E4a91 | Nu are efecte adverse

SORBITAN cunoscute. Nu este admis




in Romania

NEGRU BRILIANT

E151

Colorant  obtinut  din
gudron. Este folosit 1in
sosurile  maronii.  Este
interzis 1n  Danemarca,
Australia, Belgia, Franta,
Germania, Elvetia, Suedia,
Austria, SUA, Norvegia.
Este permis iIn Roméania

NEOHESPERIDINA
DIHIDROCALCONA

E959

NITRAT DE POTASIU

E252

Poate provoca hiperactivi-
tate si alte reactii adverse;
este potential cancerigen;
este interzis in multe tari.
Este permis in Romania

NITRAT DE SODIU

E251

Nitratul de sodiu este folosit
in produse din carne
conservata prin uscare, in
care el se transforma lent in
nitrit; vezi SODIUM
NITRITE (E251)

NITRIT DE POTASIU

E249

Nitritii pot afecta
capacitatea  organismului
de a transporta oxigenul
ceea ce duce la afectarea
respiratiei, ameteala, dureri
de cap; este potential
cancerigen; este interzisa
folosirea lui in hrana
pentru sugari si copii mici.
Este admis in Romania




NITRIT DE SODIU

E250

Cei care prelucreaza carnea
prefera utilizarea nitritului
de sodiu pentru cd acesta
stabilizeaza culoarea
rosietica a carnii
conservate (farda nitrit Aot
dogs si bacon ar ardta gri)
si da 0 aroma
caracteristicd. =~ Adadugarea
de nitriti in alimente poate
duce la formarea de
cantitdti mici de substante
cu potential cancerigen
(nitrozamine), in special in
bacon. Companiile care
proceseaza carnea adaugd
acum, pe langa nitrit, acid
ascorbic sau izoascorbic
pentru a impiedica
formarea de nitrozamine.
Industria carnii  justificad
utilizarea nitritilor pentru
efectul lor inhibitor asupra
dezvoltarii bacteriilor
producatoare de toxind
botulinicd. Se cunoaste
insd cad aceastd problemd
poate fi rezolvatd prin
congelare si racire, iar
Departamentul de
Agricultura al  Statelor
Unite a elaborat o metoda
sigura de rezolvare a
acestei probleme utilizand
bacterii producdtoare de
acid lactic. Intrucat nitritii




sunt folositi in primul rand
in alimente grase si sarate,
consumatorii au un motiv
nutritional important sa le
evite. Este permis in
Roménia

Se foloseste la ambalarea
la frig si in vacuum; pare a

NITROGEN E941 .
nu avea reactii adverse. Nu
este admis in Roméania
Antibiotic  obtinut  din

NIZINA E234 baE:tern; se gaseste in berej
branzeturi procesate, pasta
de tomate

OCTAFLUOROCICLOB |E946 | Nu este admis in Romania

UTAN

OLEIL LACTILAT DE F482 Nu are reactii adverse

CALCIU cunoscute

OLEIL LACTILAT DE E481 Nu are efecte adverse

SODIU cunoscute

ORCHIL E182 Nu este admis i1n Romaénia
Este interzis in unele tari;
poate provoca afectiuni
cutanate; se foloseste in
scop agricol pentru fructe

ORTO-FENIL FENOL E231 citrice, pere, prune,
piersici, ananas, morcovi,
cartofi dulci, tomate, ardei,
ciresi, nectarine. Este per-
mis in Romania

ORTO-FENIL FENOLAT |E232 | Este interzis in unele tari,




DE SODIU

inclusiv. Romania; poate
provoca afectiuni cutanate;
se foloseste in scop agricol
pentru fructe citrice, pere,
prune, piersici, ananas,
morcovi, cartofi  dulci,
tomate, ardel, ciresi
nectarine

OXID AZOTOS

E942

Nu este admis in Romania

OXID DE CALCIU

E529

Nu are efecte adverse in
cantitdti mici. Nu este
admis iIn Romania

OXID DE FIER GALBEN

E172

Colorant galben, folosit in
pasta de somon si creveti;
este toxic in doze mari. Nu
este admis In Romania

OXID DE FIER NEGRU

E172

Colorant negru, folosit in
pasta de somon si creveti;
este toxic in doze mari. Nu
este admis in Romania

OXID DE FIER ROSU

E172

Colorant rosu, folosit in
pasta de somon si creveti;
este toxic in doze mari. Nu
este admis in Roméania

OXID DE MAGNEZIU

E530

A se evita; este interzis in
unele tari

OXISTEARINA

E387

Nu este admis in Romania

OXIZI DE AZOT

E918

Pare a nu avea reactii
adverse in cantitdti mici.
Nu este admis in Roméania

PALMITAT DE

E304

Esteri ai acizilor grasi cu




ASCORBIL acidul  ascorbic, avand
aceleasi functii ca ale
acidului ascorbic (E300)

PAPAINA E1101 | Nu este admis in Romania

PAPRIKA OLEORESINS A se ev1£a% estfe 1nte.r21s in

. . E160c | unele tari, inclusiv 1in

(Capsanthin, capsorubin) N
Romaénia
Este intdlnit natural 1In
coaja de mere; se foloseste
ca agent de Ingrosare in

PECTINA E440 gemuri, jeleuri si sosuri;
cantitdti mare pot cauza
balonare temporard sau
disconfort intestinal

PEPTONE E429 | Nu este admis in Roméania

PEROXID DE ACETONA |E929 Nu este admis in Romania
Nu se recomanda

PEROXID DE BENZOIL |E92g | Persoanclor —astmatice —si
alergice. Nu este admis in
Romania

PEROXID DE CALCIU E930 | Nu este admis in Roméania
Pare a fi fard reactii

PERSULFAT DE £923 adverse in cantitati foarte

AMONIU mici. Nu este admis in
Roménia

PERSULFAT DE o A

POTASIU E922 Nu este admis in Romania
Poate inhiba absorbtia

PETROLEUM WAX E905¢ | grasimilor si a vitaminelor

liposolubile; este un laxativ




usor; unii 1l asociazd cu
cancerul intestinal; este
folosit in dulciuri, tablete
cu vitamine, fructe uscat;
Nu este admis in Romaénia

Inhibitor al mucegaiurilor

obtinut din bacterii; se
foloseste uneori pentru
tratarea candidozelor;
PIMARICINA E235 poate  provoca  greata,
(NATAMICINA) voma, anorexie, diaree sau
iritatie dermicd; se adauga
in produse din carne si
branzeturi. Nu este admis
in Romaénia
POLIDEXTROZA E1200 | Care @ nu avea reacti
adverse in doze mici
POLIDIMETILSILOXAN |E900a
POLIETILENGLICOL E1521 | Nu este admis in Roménia
POLIFOSFAT DE Cantitati mari 1nge;afe pot
AMONIU E452 duce la dereglari ale
echilibrului calciu/fosfor
POLIFOSFAT DE Cantitati mari 1ng~er.ate pot
CALCIU E452 provoca  dereglari  ale
echilibrului calciu/fosfor
Cantitati mari provoaca
POLIFOSFAT DE E452 dezechilibre ale
POTASIU metabolismului
calciu/fosfor
POLIFOSFAT DE SODIU | E452 Ingerarea de cantitdti mari

poate duce la dereglarea




echilibrului calciu/fosfor

In cantititi mari poate
POLIFOSFAT DE SODIU E452 provoca  dereglari  ale
SI CALCIU metabolismului
calciu/fosfor
POLIVINILPIROLIDO- E1201
NA
POLIVINILPOLIPIROLI-
DONA E1202
FD&C Red No 4; este
cancerigen pentru animale,
PONCEAU 4R (Cochineal poate  produce  reactii
Red A) E124 adverse la persoane
astmatice,  alergice la
aspirind; este interzis in
SUA, Norvegia, Romania
PONCEAU SX E125 Nu este admis in Roméania
PROPAN E944 | Nu este admis in Roméania
A se evita; este interzis in
unele tari; Asociatia
illl{]gIl{)(I)LXIBENZO AT DpF: Eq7 | consumatorilor din Piata
SODIUM Comuna  Europeana il
considera cancerigen. Este
permis in Romania
Are gust asemandtor cu
glicerina; este folosit in
siropurile pentru copii, §i
PROPILEN GLICOL E1520 | In multe créme, unguente,

cosmetice, sampoane §i
deodorante; a fost asociat
cu tulburari cardiace,
depresii nervoase si




dermatite de contact. Nu
este admis in Romania

Este introdus in produsele
fainoase ca inhibitor al ciu-

PROPIONAT DE E282 percilor. Poate fi asociat cu
CALCIU migrene §i poate provoca
eruptii cutanate la
lucratorii din brutarii
PROPIONAT DE|ya; | Lone E e
POTASIU migrene; se adaugd in

produse fainoase

Poate fi asociat cu migre-

PROPIONAT DE SODIU |E281 ne; produsele tipice care-1
contin sunt fainoasele

PROTEAZA E1101 | Nu este admis in Romania

RASINA DE GUAIAC E314 | Nu este admis in Romania
A se evita; este interzis in

RED 2G E128 | Australia si multe alte tari,
inclusiv Romania

3 Nu are efecte adverse

RODOXANTINA E161f | cunoscute. Nu este admis
in Romania
Vitamina B2 si colorant; se
intdlneste natural in

RIBOFLAVIN 5’ - . <

FOSFAT DE SODIU E101 V.erd.eglurlz oud, lapte, ﬁc?t
si rinichi; se foloseste 1n
margarind §i branzeturi
Vitamina B2 si colorant; se

RIBOFLAVINA E101 intalneste natural in

verdeturi, oud, lapte, ficat
si rinichi; se foloseste 1n




margarind si branzeturi

RIBONUCLEOTIDE DE
CALCIUM (5°-)

E634

A se evita. Interzis in unele
tari. Este  permis in
Romania

RIBONUCLEOTIDE DE
SODIU (5 -)

E635

Poate fi asociat cu eruptii
cutanate in decurs de 30
ore dupad ingerare; eruptiile
pot fi blinde pana la
dramatice; reactia este in
functie de  dozd @ si
cumulativa, iar persoanele
pot reactiona diferit in
functie de sensibilitatea
lor; alimentele care-1
contin sunt cartofii prajiti
aromatizati, placintele; a se
evita; este interzis in unele
tari. Este  permis in
Romania

CEARA DE TARATE DE
OREZ

E908

Nu este admis in Romania

RUBIXANTINA

El61d

Nu are efecte adverse
cunoscute. Nu este admis
in Romania

SAREA DE AMONIU A
ACIDULUI FOSFATIDIC

E442

Nu se cunosc reactii
adverse. Nu este admis in
Romania

SARURI ALE ACIZILOR
GRASI (cu Al, Ca, Na,

E470

A se evita; este interzis in
unele tari, inclusiv
Romania

SHELLAC

E904

insecte;
provoca

Se obtine din
uneori  poate




iritatii ale pielii; Nu este
admis in Romania

SILICAT DE ALUMINIU

E559

SILICAT DE ALUMINIU
SI POTASIU

E555

Este folosit in sare, lapte
praf si faina; se cunoaste ca
aluminiul este cauza unor
probleme placentare in
timpul sarcinii §i ca este
asociat cu boala
Alzheimer. Este permis in
Roménia

SILICAT DE CALCIU

E552

Este obtinut din calcar si
pamant diatomeic. Are
efect antiacid. Nu are
efecte adverse cunoscute.
Nu este admis in Roméania

SILICAT DE CALCIU §I
ALUMINIU

E556

Este produs din minerale.
Se foloseste la prepararea
laptelui praf. Se cunoaste
ca aluminiul poate provoca
probleme placentare in
timpul sarcinii §i a fost
asociat cu boala Alzheimer

SILICAT DE MAGNEZIU

E553

A se evita; este interzis in
unele tari. Este permis in
Romania

SILICAT DE POTASIU

E560

Nu are efecte adverse

cunoscute

SILICAT DE SODIU

E550

Nu are efecte adverse
cunoscute in cantitati mici

SILICAT DE ZINC

E557




SORBAT DE CALCIU ~ |E203 | Nu are reactii adverse
cunoscute

SORBAT DE POTASIU |E202 | Nu are efecte adverse
cunoscute

SORBAT DE SODIU E201 Nu are efecte adverse
cunoscute

SORBITAN MONOLAU- A se evita; este interzis in

RAT DE POLIOXIETI-|E432 | unele téri, inclusiv 1in

LENA (20) Romania

SORBITAN Poate  creste  absorbtia

MONOOLEAT ~ DE|E433 substantelor  liposolubile;

POLIOXIETILENA (20) Nu este admis in Roménia

SORBITAN A se evita; este interzis in

MONOPALMITAT  DE|E434 unele tari, inclusiv

POLIOXIETILENA (20) Romaénia

SORBITAN

MONOSTEARAT DE | E435 Nu este admis i1n Romania

POLIOXIETILENA (20)

SORBITAN

TRISTEARAT DE |E436 Nu este admis i1n Romania

POLIOXIETILENA (20)

SORBITANTRI- Poate creste' absorb‘gla

E492 | substantelor liposolubile.

STEARAT ; . A
Nu este admis i1n Roménia
Este un indulcitor artificial
si umectant, care se obtine

SORBITOL S§I SIROP DE |, o din %lucoza sau prin

SORBITOL smte'za,‘ se foloseste 1in
dulciuri, fructe uscate,
hrand saraca 1n calorii,

siropuri farmaceutice i




este printre primii sapte
conservanti  utilizati la
produse cosmetice; nu este
permis in hrana pentru
sugari §i copii mici pentru
cd poate provoca tulburari

gastrice. Este permis 1in
Romania
STEARAT DE E305 Vezi PALMITAT DE
ASCORBIL ASCORBIL
STEARAT DE o .
POLIOXIETILENA (40) E431 Nu este admis i1n Roménia
STEARAT DE o .
POLIOXIETILENA (8) E430 Nu este admis in Romania
STEAROIL FUMARAT E486 Insuficient studiat. Nu este
DE CALCIU admis in Romania
STEAROIL FUMARAT o .
DE SODIU E485 Nu este permis In Romania
STEAROIL LACTILAT E482 Nu are efecte adverse
DE CALCIU cunoscute
STEAROIL LACTILAT F481 Nu are efecte adverse
DE SODIU cunoscute
SUCCISTEARINA E446 Nu este admis in Romania
A se evita; este interzis in
SUCROGLICERIDE E474 | unele tari. Este permis in
Romania
SULFAT DE ALUMINIU |[E520 Nu este admis in Romania
SULFAT DE ALUMINIU E523 Nu este admis in Romania

SI AMONIU




SULFAT DE ALUMINIU
SI POTASIU

E522

Nu este admis in Romania

SULFAT DE ALUMINIU
SI SODIU

E521

Nu este admis in Romania

SULFAT DE AMONIU

E517

Nu se cunosc reactii
adverse. Nu este admis in
Romania

SULFAT DE CALCIU

E516

Se obtine din calcar. Nu
are efecte adverse
cunoscute. Nu este admis
in Romania

SULFAT DE CUPRU

E519

Este o sare minerala
esentiald, care in dozele
utilizate nu prezinta reactii
adverse cunoscute. Nu este
admis in Romania

SULFAT DE MAGNEZIU

E518

Este laxativ. Nu este admis
in Romania ca aditiv

SULFAT DE POTASIU

E515

Nu este admis in Romania

SULFAT DE SODIU

E514

Poate  deregla  balanta
hidrica a organismului. Nu
este admis In Romania

SULFIT
CALCIU

ACID DE

E227

Este utilizat pentru a pastra
aspectul proaspat al unor
fructe si legume. Unele
studii aratd cd poate
provoca reactii alergice
severe. A se evita. Este
interzis in Australia si
multe alte tari. Este permis
in Romania




SULFIT ACID DE SODIU

E222

Toti compusii cu sulf au un
potential toxic si in SUA
FDA (Food and Drug
Administration) interzice
utilizarea lor in fructe si
legume proaspete;
provoacd crize de astm,
este greu metabolizat de
persoanele cu insuficienta
renald; distruge vitamina
B1, produce tulburari
intestinale; se adauga in
bere, bauturi nealcoolice,
sucuri, vinuri, otet, produse
din cartofi. Este permis in
Romaénia

SULFIT DE CALCIU

E226

Este utilizat pentru a pastra
aspectul proaspat al unor
fructe si legume. Unele
studii aratd ca poate
provoca reactii alergice
severe. A se evita. Este
interzis in Australia si
multe alte tari. Este permis
in Roménia

SULFIT DE POTASIU

E225

Toti compusii cu sulf au un
potential toxic si in SUA
FDA interzice utilizarea lor
in fructe si  legume
proaspete; provoaca crize
de astm, este greu
metabolizat de persoanele
cu insuficientd renala;
distruge vitamina BI1; se
adaugd 1in bere, bauturi




nealcoolice, sucuri, vinuri,
otet, produse din cartofi

SULFIT DE SODIU

E221

Toti compusii cu sulf au un
potential toxic si in SUA,
FDA (Food and Drug
Administration) interzice
utilizarea lor in fructe si
legume proaspete;
provoaca crize de astm,
este greu metabolizat de
persoanele cu insuficientd
renald; distruge vitamina
B1, produce tulburdri
intestinale; se adaugd in
bere, bauturi nealcoolice,
sucuri de citrice, vinuri,
otet, produse din cartofi.
Este permis in Romania

SUNSET YELLOW FCF

E110

FD&C Yellow No.6; se
foloseste in cereale,
produse de  patiserie,
dulciuri, inghetata, bauturi,
peste conservat si
medicamente (Berroca,
Polaramine, Ventolin-
sirop); efectele adverse
sunt: urticarie,  rinita,
congestie nazala, alergii,
hiperactivitate, tumori
renale, degradari
cromozomiale, dureri
abdominale, greatd  si
varsaturi, indigestie,
aversiune pentru mancare;
testele de laborator au




aratat ca produsul creste
incidenta  tumorilor la
animale; este interzis 1in
Norvegia. Este permis in
Romania

SOFRAN

El164

Nu este admis in Romania

TALC

E553

in unele studii a fost
asociat cu cancerul gastric;
se adaugd 1n orez glasat,
ciocolata, wunele dulciuri.
Este permis in Romania

TANIN, CALITATE
ALIMENTARA

E181

Este agent de clarificare a
bauturilor alcoolice; se
obtine din stejar; nu are
efecte adverse cunoscute in
doze mici; nu este admis
in Roméania

TARTRAT DE CALCIU

E354

Se pare ca nu are efecte
adverse. Nu este admis in
Romania

TARTRAT DE COLINA

E1001

Nu este admis in Romania

TARTRAT DE STEARIL

E483

A se evita; este interzis in
unele tari

TARTRAT DIPOTASIC

E336

Corector de aciditate; nu
are efecte adverse
cunoscute

TARTRAT DISODIC

E335

Nu are adverse

cunoscute

reactii

TARTRAT DUBLU DE
SODIU $I POTASIU

E337

Nu are efecte adverse

cunoscute




TARTRAT MONOSODIC

E335

Nu are efecte adverse

cunoscute

TARTRAZINA

E102

FD&C Zellow No5; se
cunoaste ca provoaca crize
de astm, rinitd si urticarie
la copii (SUA-FDA
estimeaza 1:10.000); este
asociat de asemenea cu
tumori tiroidiene,
distrugeri cromozomiale si
hiperactivitate;
sensibilitatea la tartrazina
este asociatd cu cea la
aspirina; se  foloseste
pentru colorarea bauturilor,
dulciurilor, gemurilor,
cerealelor, pestelui con-
servat, mustarului, supelor
ambalate; este interzisda In
Norvegia §i Austria. Este
admis in Romania

TAUMATINA

E957

Este o proteina derivata din
planta tropicald Thaumo-
coccus danielli folosita ca
indulcitor artificial; se
adaugd in vinuri dulci,
pdine si fructe; nu are
efecte adverse cunoscute

TIABENDAZOL

E233

Este interzis in unele tari;
poate afecta pielea; se
utilizeazd in scop agricol
pentru fructe citrice, mere,
pere, cartofi,  banane,
ciuperci, carne, lapte. Este




permis in Romania

TIOSULFAT DE SODIU |ES539 | Nu este permis in Romania
Vitamina E; se gaseste in
multe uleiuri  vegetale,
soia, germeni de grau si de
orez, seminte de bumbac,

TOCOFEROLI - porumb; are proprietati

AMESTEC E306 antioxidante, prevenind

CONCENTRAT peroxidarea acizilor grasi
si a vitaminei A; se
foloseste 1n  margarina,
adaosuri pentru salate si in
unele produse farmaceutice

5 Umectant folosit pentru

TRIACETINA E1518 | acoperirea fructelor
proaspete in SUA
Supliment  mineral; in

TRIFOSFAT E451 cantitati mari poate

PENTAPOTASIC provoca dereglarea
echilibrului calciu/fosfor
Supliment mineral; 1n

TRIFOSFAT E451 cantitati mari poate

PENTASODIC provoca dereglarea
echilibrului calciu/fosfor

TRIOLEAT DE R A

SORBITAN E496 | Nu este admis in Roménia

TRISILICAT DE E553 A se evita; este interzis in

MAGNEZIU unele tari
Colorant galben-portocaliu

TURMERIC E100 Obtinut din rédécinile de

Curcuma (turmeric), dar
poate fi obtinut si artificial




prin sintezd; este folosit la
branzeturi, margarind,
unele dulciuri si produse
din peste

ULEI DE CASTOR E1503 | Nu este admis in Romania
ULEI DE  RAPITA
HIDROGENAT E441 Nu este admis in Rominia
SUPERGLICERINAT
ULEI DE SOIA OXIDAT
TERMIC CU MONO- SI o .
DIGLICERIDE ALE E479 Nu este admis in Romania
ACIZILOR GRASI
Poate inhiba absorbtia
grasimilor §i a vitaminelor
ULEI MINERAL B 11pos.01ub}}e;Aleste un laz(atw
CALITATE B905a | Cancerul  intestinal;  este
ALIMENTARA folosit in dulciuri, tablete
cu vitamine, fructe uscat.
Nu este admis in Romania
Pastreaza mirosul uleiurilor
in suspensie si da aspectul
tulbure bauturilor
nealcoolice cu savoare de
citrice. Ingerat produsul se
ULEI VEGETAL F443 acumuleazd in  tesutul
BROMURAT adipos. Nu se cunoaste
bine efectul lui asupra

organismului. Din fericire
substanta nu este larg
utilizatd. Nu este admis in
Roménia




VASELINA
(PETROLEUM JELLY)

E905b

Poate inhiba absorbtia
grasimilor si a vitaminelor
liposolubile; este un laxativ
usor; unii il asociazd cu
cancerul intestinal; este
folosit in dulciuri, tablete
cu vitamine, fructe uscat;
nu este admis in Romania

VIOLOXANTINA

Elé6le

Nu are efecte adverse
cunoscute. Nu este admis
in Romania

XILITOL

E967

Se obtine din pasta de
lemn; testat pe sobolani
produce calculi renali si
are un efect diuretic; se
foloseste in hrana saraca in
energie si in dulciuri cu
hidrati de carbon
modificati, 1Inghetatd si
gemuri

YELLOW 2G

E107

Colorant galben; Grupul de
sustinere a copiilor
hiperactivi recomanda
evitarea lui; persoanele cu
astm pot dezvolta reactii
alergice; se adaugd in
principal in bauturi
racoritoare; este interzis in
Australia, SUA, Romania.

ZAHARINA

E954

indulcitor artificial obtinut
din toluen (despre care se
stie cd este cancerigen); a
fost interzis In SUA 1n
1977, dar readmis cu




conditia ca  etichetele
produselor ce-l1 contin sa
cuprinda avertismentul:
LUtilizarea acestul produs
poate fi periculoasa pentru
sandtatea dumneavoastra
Intrucdt contine zaharind,
asociata cu producerea de
cancere la animalele de
laborator”. Tot in 1977
industria  pentru  hrand
dietetica a facut presiuni
asupra guvernelor Statelor
Unite si Canadei, precum
si asupra OMS sa scoatd
zaharina de pe lista
substantelor cu potential
cancerigen, motivand ca
mecanismul de producere a
cancerului la animalele de
laborator nu se intalneste
in organismul uman. In mai
2000 Departamentul de
sdndtate i Servicii umane
al Statelor Unite a scos
zaharina de pe lista
chimicalelor cancerigene.
Mai tarziu, in acelasi an,
Congresul american a dat o
lege prin care s-a scos
avertismentul referitor la
zaharina, ceea ce probabil
a dus la cresterea utilizarii
ei in bauturi nealcoolice si
in alte alimente si nu este
exclus sd ducd si la o




usoard crestere a incidentei
cancerelor. Este permis in
Romania

LISTA SUPLIMENTARA — AMIDON MODIFICAT

AMIDON ACETAT
ESTERIFICAT CU
ANHIDRIDA ACETICA

E1420

AMIDON ACETAT
esterificat cu
VINILACETAT

E1421

AMIDON DECOLORAT

E1403

AMIDON OCTENIL
SUCCINAT DE SODIU

E1450

AMIDON OXIDAT

E1404

Amidonul modificat

AMIDON TRATAT CU
ACID

E1401

este folosit in
procesarea alimentelor
pentru a le imbunatati

AMIDON TRATAT CU
ALCALII

E1402

consistenta §i pentru a
pastra particulele solide

AMIDON TRATAT CU
ENZIME

E1405

in  suspensie.  Este

DEXTRINE, AMMIDON
CALCINAT ALB si
GALBEN

E1400

prezent in proportie de
pana la 25% in unele
alimente pentru copii.




DIAMIDON ADIPAT
ACETILAT

E1422

DIAMIDON FOSFAT
ACETILAT

El414

DIAMIDON FOSFAT | E1412
ESTERIFICAT CU
TRIMETAFOSFAT DE
SODIU;  ESTERIFICAT

CU OXICLORURA DE
FOSFOR

DIAMIDON FOSFAT | E1413
FOSFATAT

DIAMIDON GLICEROL | E1423
ACETILAT

FOSFAT DE | E1410
MONOAMIDON

GLICEROL DIAMIDON El411
HIDROXIPROPIL E1440
AMIDON

HIDROXIPROPIL E1442
DIAMIDON

HIDROXIPROPIL E1443
DIAMIDON GLICEROL

Unele studii arata ca
amidonul modificat
poate provoca diarce la
copii. in Roménia sunt
admise numai E1404,
1440, 1450
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