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1. Pericolulffumatultifla ericeVvals cj, CENIE
costa astazi, ce neV-a costa maife ]
V-a costa pe copiii NOStHI?

Bauturi alcoolice... Ce se ascunderdupa
reclama? Ce ne costa clipele de
,,fer“'tire”'?

3.4 Drogurlle Care e locul'lor in Viata
~ noastrd? Se merita oare:
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1. Familiariza I‘Q:] CU faCtoHIFde HISC Ce
exista si care pot firevitatirdinvigia
cotidiané'

2. Constlentlzarea1 nportantel pentru
proprlul prezent si T(r,JJ UFMESIiof

~al nui mod de viata sanates;

3. Formarea capacitatilor de luare a

deciziilor corecte;- de sapte ori

masoara...



Pericolul fumatului la orice varstd; ce ne costd asth

ce ne v-a costa maine, ce-i v-a costa pe copiii
nostri?
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Nu exista tigari folositoare... In fiecarerdin ele, indiferent delcalital
de 4000 de substante toxice.

nicoetina: este’un alcaloidifioarte toxic, stimulent sifsedatiVanEUFOENEOCHANSINGE
dependenta

€ contin i jur

gudronul: este un termen ge Jﬁ)emxu mai multe particule ce rezulta din fumul
de tigara. Particulele contin substante chimice printre care ox]:ﬂ de nitrogen, dioxid
de carbon, monoxid de carbon, dar si benzpiren, o hidroca cenni
cancerigena.

monoxidul decarbon: interfera cu transportul si consumull de oxigen

oxizi de nitrogen, cianura de hidrogen, amoniac metale (arsenic.., CanCEregERE)
*Fiecarie tigara \Eumata scurteaza viata cu aproximativ 8 minute;

*Din fiecare 100 de decedati de cancer pulmonar, 92 sant fumatori;
*Furrfétorn sant cu 60% mai predispusi la boli cardiovasculare ca nefumatorii;

*Fumatul duce la uzura rapida a organlsmulw imbatranire de\ﬂ EMme, dfecteaze
sistemul imun, potentia, capacitatile intelectuale... Si alte zeci de afectiuni!

La fiecare sase secunde, un om moare din cauza consumului de tutun, potrivit

statisticilor prezentate de Organizatia Mondiala a Sanatatii.
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Cavitatea bucala a unui fumator; nu asa a fost totdeauna




Au fost tiner1 s1 frumosi... Dar fumatori




...cancer pulmonar — de la o tigara la alta!
Pana la fumat... S1 la finis!!!
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Sarmana inima mea...




2. Bauturi alcoolice... Ce se ascunde dupa reclama? Ce ne costa
clipele de ,,fericire™?

lubeste-ma si eu te voi ucide!!!




Adevarul despre alcool

* Intra in contact cu gura, esofagul, stomacul si intestinele unde are o actiune iritanta si
"anestezianta" (cauzand lipsa senzatiei de durere cu sau fara pierderea constiintei);

doar 20% din cantitatea de alcool ingerata este absorbita in stomac, restul de 80% esteabsorbit
prin peretii intestinali direct in sange, ajungand in fiecare celula a corpului.

Chiar si in cantitati mici, alcoolul creste secretia sucurilor digestive din stomac si creeaza o
senzatie de foame. Iritarea constanta a invelisului stomacului poate produce gastrita: inflamatia
cronica a mucoasel.

Ciroza este cauzata de consumul excesiv de alcool de lunga durata. Ficatul este unicul loc n
organism unde alcoolul se descompune pana la apa si dioxid de carbon si nu poate
descompune simultan decat cantitati mici.

Alcoolul este sedativ si depresiv, el incetineste activitatea creierului. Alcoolul impedica atat
stocarea cat si obtinerea informatiei din memorie, poate produce halucinatii si chiar apoplexie.




Calea pe care o parcurg, efectele pe care le am!

Prin gura, in stomac; ma absorb rapid in sange...
Incetinesc reactiile de raspuns la conditiile de
mediu;

It iau capacitatea de a judeca, te transform intr-un
animal rau si desfranat;

Iti macin ficatul, iti distrug pancreasul, omor inima,
atrofiez musculatura, nimicesc potenta, te fac steril;
Te fac o pacoste pentru cei din jur — insuportabil la
serviciu, suspicios cu prietenii, nesuferit in familie si
foarte, foarte puturos...

ti iau tot ce ai mai scump pe lume, te duc la
perzanie...

lubeste-ma daca nu esti in stare sa iubesti viata si
fericirea!

Bea-ma; zi de zi, sub orice forma si eu te voi omora
pe tine si voi distruge viata celor dragi tie; bea-mal

——



Cauzele alcoolismulul

O anumita predispozitie ereditara: transmiterea genetica a unei enzime implicate in metabolismul alcoolului.

Anumite tipuri de personalitate: hiperemotivi, persoane cu complexe de inferioritate si cu instabilitate psihica;
in aceste cazuri alcoolul faciliteaza debarasarea de dificultati de ordin caracterial, reda increderea si permite
afisarea unei false bunastari si a trairii unei senzatii de bine insotita de episoade euforice.

Anumite traditii si obiceiuri care pot apartine unui context familial (sunt familii unde consumul de alcool este o
obisnuintd), unui context local (adesea, auzim spunandu-se despre locuitorii din localitatea X ca sunt mari
consumatori de {uica sau de vin) sau chiar unui context regional sau national (se spune despre ardeleni ca
sunt consumatori de bauturi tari sau despre rusi ca sunt mari consumatori de vodca).

Mediul social si conditiile de viata: se spune ca «saracia il impinge pe om la bautura»; din pacate asa este, iar
imposibilitatea unor oameni de a-si rezolva problemele de zi cu zi ii face sa se refugieze in starea euforica
determinata de alcool, care le permite sa uite de necazuri si sa devina mai putin preocupati de problemele lor;
din nefericire aceasta strategie nu face altceva decat sa amane si sa agraveze in acelasi timp problemele
ramase nerezolvate.

Presiunea grupului asupra membrilor sai: exista anturaje si grupuri cu un grad ridicat de coeziune ceea ce
favorizeaza adoptarea neconditionata a unor reguli printre care si participarea la intalniri unde se consuma
alcool.

Exemplul idolilor (in cazul tinerilor, imitarea modelelor si a personajelor indragite sau "la moda") si dorinta de
experimentare (spre exemplu, pentru mulfi tineri alcoolul este un simbol de maturitate pe care trebuie sa-|
treaca in anumite grupuri sau anturaje).

Conflictele din familie, conflictele celor tineri cu parintji, starile conflictuale consecutive unor esecuri
sentimentale, profesionale sau neimplinirea unor aspiratii.

Teama de obligatiile impuse de varsta adulta (de ex. cautarea unei slujbe) sau neacceptarea unui anumit
statut social (statutul de somer, pentru unii sau cel de pensionar, pentru altii etc).

Punctul de rascruce in evolutia dependentei de alcool este pierderea controlului asupra cantitatii de alcool
consumate.




Efectele alcoolului asupra organismului

Distrugerea neuronilar - Leziur cerebrale ireversibile,

crnze convulsive P R atrofie cerebrala pana la
("epilepsia alcoolica™) oot dementa (dementa alcoolica)

Lezuni cardiace “arice esofagiene

{insuficienta miocardica) (prin ruptura duc adesea
la moarte);

reflux gastro-esofagian

Steatoza he patica,

hepatita cronica,
ciroza hepatica

I Gastrita cronica

Tulburari de absorbtia
intestinala

Fancreatita

Tremuraturi ale extre -

— " mitatilor {mai ales Ia
Eliminarea crescuta _ nivelul mainilor)

de harmoni stresori

Impotenta

Cresterea tensiunii artetiale;
crasterea lipidelor in sange

Folinevrita (mal ales
: ; la nevelul membralor
Favonzarea gutel in[e;iuarej




Conform teoriei elaborate de Hoff una din cauzele posibile o constituie modificarile din
domeniul psihic si metabolic produse in organism in timpul primelor doua faze de
evolutie ale alcoolismului si anume faza prealcoolica si cea de debuit.

Doza de Doza de !
Usurare .~

4 " Imbatare

Doza de oza de
Usurare . Imbatare

Doza de
Usurare -

Prima cantitate o constituie asa numita
reprezentata de cantitatea de alcool necesara pentru atlngerea
stadiului de relaxare, de destindere psihica, telul dorintelor alcoolicului.

Cea de a doua cantitate o constituie , care in mod
normal este considerabil mai mare si este cea care produce ebrietatea.

_ T S



Formele alcoolismulul
(dupa prof. E. M. Jellinek)

Bautorii de tip ALFA

Acestia consuma alcool pentru a se usura, incercand sa-si rezolve prin aceasta deferite probleme. In aceasta
forma inca exista control asupra consumului de alcool dar progresiv se poate instala dependenta

Bautorii de tip BETA

Acestia consuma frecvent alcool, cu diferite ocazii, fara a fi inca instalata dependenta. Totusi pot aparea
anumite acuze legate de complicatii organice datorate abuzului de alcool (boli de ficat, de stomac, etc.)

Bautorii de tip GAMA

Acestia sunt dependenti de alcool in primul rand psihic, dar si fizic. Nu mai pot controla cantitatea de alcool
consumata (dupa primele pahare nu se pot opri pana la inbatare).

Bautorii de tip DELTA

Acestia sunt dependenti de alcool in primul rand fizic. Pot pastra o perioada mai lunga conprolul asupra
cantitatii de alcool consumata (nu se imbata tare, dar nici nu pot renunta).

Bautorii de tip EPSILON (periodici)

Acestia sunt dependenti de alcool consumand necontrolat timp de cateva zile, avand, insa si perioade mai
lungi fara consum abuziv.

Cu certitudine putem spune ca abuzul de alcool are loc atunci cand se bea:

» in imprejurari nepotrivite (conducerea masini, serviciu, sport, sarcina);




Tipuri de alcoolici

Se deosebesc doua tipuri de bautori abuzivi:

bautorul din obignuinta - bea regulat pentru a se simf{i in largul sau
(asa se simte “bine”) si iese in evidenta prin stari de ebrietate n situatii
nepotrivite si prin boli organice;

bautorul la probleme - se imbata intentionat sau nu se poate opri decat
cu greu odata ce a inceput sa bea, motivand ca bea pentru asi trata
disconfortul, crizele sufletesti, sentimentele de inferioritate, etc., etc. cu
alcool.

Doza de alcool considerata inofensiva
pentru un om sanatos este, conform
recomandarilor Organizatiei Mondlale a
Sanatatii,de 7g alcool




... Iratarea... Patru pasi.

Cercetatorii americani Prochaska si Di Clemente au observat si inregistrat
calea ce trebuie de parcurs de un dependent pentru a se elibera din boala sa.
Indiferent de metoda aleasa s-a constatat o strucura comuna a etapelor ce
trebuiesc psrcurse;

FAZA FAZA
PREMEDITATIVA MEDITATIVA

Refuzarea Concentrarea
informatiilor  agtentiel

"la subiect” |asupra siesi
Tulburari
W datorate
BTy consumului
¥ abuziv

Reluarea
consumului

Adaptarea
la eventualele

- - gchimbari
<_ lesire | iy conditile
. de mediu si,”
evolutie
psihica” Mentinerea
/7 solutiei

respectiv a
modificarii

FAZA DE FAZA
PERSEVERENTA DE ACTIUNE

.

Faza premeditativa - se consuma alcool
refuzandu-se si respingand orice observatie
la tema bauturii.

Faza meditativa - dupa o anumita perioada
de timp (individuala pentru fiecare bautor),
se percepe starea reala a lucrurilor, are loc
patrunderea lor in subconstient; alcoolicul
mediteaza si isi propune schimbari radicale
in modul de viata;

Faza de actiune - alcoolicul dupa o anumita
perioada de pregatire si cautari, gaseste
careva solutii si se hotaraste la actiune,
chiar daca actiunile propuse pentru inceput
sant niste modificari nednsemnate ale
stilului de viata;

Faza de perseverenta - alcoolicul mentine
si intareste solutiile gasite care il ajuta si
care se potrivesc capacitatilor personale si
conditiilor de activitate.

" ——



3.Drogurile... Care e locul lor in viata
nostra”? Se merita oare?

* Problema drogurilor in Europa. Cadru de cooperare .

Problema drogurilor in Europa a impus statele UE adoptarea unei
noi strategii privind drogurile pe perioada 2005-2012, cat si doua planuri
de actiune aferente. In primul dintre acestea, sunt prezentate peste 100
de actiuni specifice programate a fi aplicate de statele membre ale UE
pana in 2008. Se prevede un program continuu de evaluare a strategiei,
cu analize anuale ale stadiului de executie si cu evaluari de impact la
incheierea fiecarui plan de actiune.

Oferta de droguri cat si consumul de droguri cresc in continuare
si acest fapt presupune o serie de masuri de urgenta pentru stoparea
efectelor negative, atat prin inasprirea legislatiei, cat si prin promovarea
diverselor proiecte de informare a populatiei despre pericolele drogurilor.




Motto:
,Consumul de droguri nu este decat o sinucidere in mai multe etape: un
fel de sinucidere in serial.” (Raymond Carter)
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Unele cauze ale consumului de droguri si efectele utilizarii

Curiozitatea — dorinta de-a

incerca ceva ce e interzis; CerpRimImNRESChlmbE:

cum e? Sceltahea PERGAEEINEE
PI|ct|sea(Ija I_t n‘guI mda aratheaza V|ata — narcemani

modalitatile de petrecere a

timpului’ oferite de Ba U NINIUREXISteks

societate... DEPERGERENZICE §|

tuinu estitca nor? Nu vrei &

faciip parte C dinf societate? ngJJreJ incalacel
Probleme in r,]m]JJe, jCJJJ_J, AN c

prieteni.,. Lipsa de bani, etc JJJJ saxtzal transrrisic

— Voi scapal deitoate aceste)  [[if- il orin seririd]

n“)\/JJ Cﬁ"fnj J‘.Jf“ \/JJFE.J aff]JrJI ‘r]‘_) rrJJJ/Jr

plec in ,,LJrJ’HJ ferGiri = —

l\J‘JJnsangreJ in societatel — dJacs Malforrr) J2rtl

=ami accesiiniumea ,
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Droqgurile injectabile

Pe langa efectele prezentate ale diferitelor tipuri de
droguri, cele injectabile prezinta unele riscuri in
plus, cum ar fi:

. SIDA: Consumatorii care folosesc droguri

intravenoase sunt expusi la HIV prin acele

contaminate; ei sunt categoria in care SIDA creste
cel mai repede.

Malformatiile: Copiii din femei care au consumat

droguri in perioada de sarcina se pot naste morti

sau cu numeroase malformatii. Femeile
insarcinate trebuie sa evite toate drogurile,
inclusiv alcoolul, de-a lungul intregii perioade de
sarcina.

Embolia pulmonara: O complicatie foarte

grava poate aparea atunci cand cheagurile

de sange se desprind si plutesc prin
circuitul sanguin spre inima si plamani.

Pacientul moare din cauza cheagurilor care

inchid alimentarea cu sange spre plamani.




De ce chiar tu doresti acest lucru?

* Pot fi bun in copturi...
* Pot fi si un drog...

2
@


http://www.maglavais.ro/picthumb/0/0/src/File/extasy.jpg

Atat de mult asi mai fi putut sa iau de la viata...




4 .Aditivii alimentari. Ce reprezinta ei?

.CU exceptia maladiilor provenind din cauze accidentale, otravire (plumb, arsenic, etc),
din microorganisme extrem de virulente, malformatii congenitale, majoritatea bolilor
cunoscute isi au originea direct sau indirect intr-o alimentatie incorecta”.

(Dr. W. Kollath)

,»Bolile de care sufera omul, urmare a civilizatiei, iau nastere mai ales prin intermediul
alimentatiei si pot fi vindecate tot numai pe calea unei alimentatii corecte”.

(Dr. H. P Rusch)

Majoritatea produselor alimentare contin aditivi (cunoscuti sub denumirea generica de "E"-
uri), care conserva, dau culoare, formd, spumeaza si mai ales dau aroma in mod artificial,
facand astfel produsul atragator si vandabil timp Tndelungat.

Cercetatorii spun ca aditivii alimentari sunt substante chimice de sinteza si, deoarece
ele nu se gasesc in mod natural, nu ar trebui sa faca parte din alimentatia noastra. Impactul E-
urilor asupra organismului este devastator, consumul indelungat de produse alimentare
aditivate sintetic produce in organismul uman un bombardament asupra organelor interne,
provoaca distrugerea sistemului imunitar (acesta ajunge sa produca anticorpi peste masura,
folosindu-i Tmpotriva propriului organism), precum si o serie de tumori maligne si benigne.

De asemenea, E-urile periculoase sunt "vinovate" de raspandirea bolilor cardio-
vasculare, ale tubului digestiv si a alergiilor.




Sursele aditivilor

+ Aditivii alimentari sunt substante mai rar extrase din materil prime naturale, de cele mai
multe ori fiind de sinteza si in acelasi timp relativ neconventionale.Intre aditivi,
aromatizantii alimentari cuprind substante naturale sau sintetice foarte variate.
Aromatizantil sintetici sunt admi§l numai pentru aromatizarea produselor zaharoase, de
patiserie, inghetata, clocolata, margarina, bauturi alcoolice distilate i altor produse conform
normelor de igiena.

In ceea ce priveste colorantii alimentari, acestia pot avea atat surse naturale céat si artificiale.
+ De exemplu, in familia colorantilor galbeni intadlnim:

« - E100, Curcumina, are o sursa naturala si anume sofranul de India

« - E104, Quinolina, are o sursa artificiala si anume gudronul sintetic de huila

« - E102, Tartrazina, produs chimic ce are ca sursa colorant Azo

- E107 sau Galben 2G, produs sintetic avand ca sursa atat gudronul sintetic de huila cat si

colorantul Azo

- E110, Galben Floarea Soarelui, produs sintetic avand ca sursa atat gudronul sintetic de huila

cat si colorantul Azo.
+ -—

« - E120, acidul carminic, obtinut din surse naturale si anume din crusta insectelor gestante

« -E122, E123, E124, E127, E128 au surse sintetice fiind obtinuti din gudronul sintetic de huila

si colorantul Azo
+ In familia colorantilor albastrii:
« -E131, E132, E133 au ca sursa naturala gudronul de huila

mtrebumtat




Fara conservanti .....7

| Ingrediente: apa, concentrat ‘natural de portocale,
aspartam, acesulfam K, acidifiant — acid citric,
conservant — benzoat de sodiu, sorbat de potasiu

. (E 202), colorant — beta caroten, antioxidant — acid
ascorbic. E 951 (aspartam), E 950 (acetsulfam K), E 330

(acid citric), E 211 (benzoat de sodiu) cancerigene

Acidul benzoic (E 210) si derivatii lui sunt cancerigeni

(E 213) benzoat de calciu — E 218)

‘ G Creme Ole, cu gust de vanilie (gata in trei
BﬂllllJRﬂRﬂcllRITllARENE(:ARB()NAImcuiunumm)m minute, fara fierbere), cat si Praf de budinca
(D (s deportoale min5K). Produsd s mbutelitd e SIGAT BEVERAGE CONPANYSA, | cu gust de banane, de la Dr.Oetker
*SO&WllorurMucureshTel(021)3368870Fax(021)3373271 Ingrediente: zahar pudra, amidon modificat din
nreiet: i, consentral natoral de ot asartam (onie Fedalrin) + porumb, aroma de vanilie, gelifiant,

Reeufam K, aciffnt: acd cii onsevant: Besnoat de i, orbat de poas - - Y C ol -
orat e ot norai st carboximetilceluloza, coloranti alimentari galben

h Aseconsumadepretennlémahl@f data e pe anbal, w 3 de quinoleina si sunset yellow.
Asepastralalocfentdem?iotemneramraunm¢znc U @ E 110 (sunset yellow)- "apus de soare",

TG S —— cancerigen (tumori renale); alte efecte:congestie
- /e cder nazala, alergii, hiperactivitate, dureri
: abdominale, voma, indigestie;

LotE L PR I E 466 (carboximetilceluloza) - produce tulburari

aYalaYas
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BAUTURK RACORITOARE CAHB?GAZOASK CUINDULCITOR,

ONTINE COFEINA PRODUSASIIMBUTELIATALA QUADRANT AMROQ BEVERAGES S, %OS. VILOR 85, BUCUH?EHZ&SHS ;A%%ﬁl{}(gg’:fs[!l%g :

ING PURCHASE, WY, . AINGREDIENTE: APA, DD DE CARBON, COLORANT: CARANEL, INDULCITORIDE
: FENILALANINA) STACESULAN, ACIDIFIANTI-ACID CTRIC I ACD FOSFORIC ALINENTAR,
CONSERVANT: BENZOAT DE SODIL, GOFEINA, AROMA DE COLA,
SE PATRA, DE PREFERINTA, LA LOC RACOROS, FERIT DE NGHET §1 SOARE,
SE CONSUMADE PREFERINTAINANTE D DATA NSCRISAPE ANBALAL, ~ SF. R
G ‘

(Il & VALORI NUTRITVEA 00 L "h
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avoare maxima’

Ingrediente: dioxid de carbon, caramel, aspartam, acid citric si
acid fosforic alimentar, benzoat de sodiu, cafein a , arom a de
cola.

E211 (benzoatul de sodiu) este folosit ca antiseptic, conservant
alimentar si pentru a masca gustul unor alimente de calitate slaba;
bauturile racoritoare cu aroma de citrice contin ocantitate mare de
benzoat de sodiu (pana la 25 mg/250 ml); se mai adauga in lapte
si produse din carne, produse de brutarie si dulciuri; prezent in
multemedicamente (Tylenol, Phenergan); se cunoaste ca
provoaca urticarie si agraveaza astmul. Asociatia consumatorilor
din Piata Comuna Europeana il considera cancerigen, insa este
permis in Romania; interzis in SUA.

E330 (acid citric) — produce afectiuni ale cavitatii bucale (afte) si
are actiune cancerigena.Se gaseste in cele mai multe sucuri care
se afla in comert, mustar (sub forma de arome),

E 338 (acid fosforic) - produce tulburari digestive (indigestie, voma,
colici abdominale s.a.); folosit si in preparatele din branza.

E 951 (aspartam) este un indulcitor des folosit si poate fi sursa a
peste 70 de tipuri de boli; cancerigen.

Cafeina — un alcaloid care in cantitati mari provoaca palpitatii,
cresterea presiuniisangvine, voma, convulsii, diaree, mictiuni
frecvente, insomnie, crampe stomacale, tremuraturi ale mainilor,
spasme musculare, scaderea calcemiei.




Merita sa ne riscam sénatatea doar pentru un ambalaj atragator....?

Supa crema
de legume
Vegetables cream soup

Supd crema e PG S
de legume ‘ :

nte de ce:

Continut nutr

valoare
energetica 58,8Kcal / 246K]

proteine 1,44g
lipide 18

glucide

FToOed in Dugars by

Bl
IENTE: FAINA DE GRAU, ZAHAR, ZAHAR INVERTIT, GRASIMI VEGETALE HIDROGENATE, AMIDON,
E AFANARE (E508, E500, E450), SARE, EMULSIFICATOR (E822), METABILSULFIT DE SODIU (E223),
F gggmczpa%/e. PULBERE NATURALA DE FRUCTE DESHIDRATATE, ETILVANILINA, COLORANT(E110),
3 04

a1t ey AL HEACEMATER VERETAL EATS STARCH.




Si simti ca intradevar iti curata bine dintii !

* Ingrediente: Tindulcitori — xilitol, manitol,
aspartam, acetsulfam K, baza de guma,
intaritor E414, stabilizator E422,

10 DRAJEE arome,polifosfat de sodiu, colorant E171,
FARA ZAHAR

emulsificator E 322, agent de glazurare
E 903, antioxidant E 320.

E 414 (acacia) - posibil sa produca alergii si usoare iritatii

i STRONG MINT ale mucoaselor.
Noul Orbit Professional cu microgranule are un gust grozav, . ' -1 itati [ te pr reri
mmwm_mm"m’ mwmdmm E 422 (gllgerql) in can_tlt'a}l rplarl PO? (; p o?uce dureri de
PRODUCATOR: WRIGLEY POLAND SP. 70,0, 61-249 POZNAN, POLONIA. INPORTATOR: WRIGLEY ROMANIA PRODUSE Cap’greata’ hlpergllcemle’ Intalnit in lic ol ructe Uscate,

TANAROASE S, SOSEAUN BUCIRESTI-PLOFST, M. 1721, .8, SECTOR, BUCUREST) RONANIA GUMADE NESTECAT ARA roduse slab calorice.
AHAR O INDULEITOR 1 AROME DE MENTA S1 MENTHOL. GREDIENTE:TNDULCITORS XYLITOL, SORBITOL, NANITOL, ASPARTAM, P

ACETSULFAM K; BAZA DE GUMA, INTARITO TOR E414, STABILIZATOR E422, AROME, POLIFOSFAT DE SODIU, mLUHﬂNIf. I ° E 320 (Butll_hldrOXI_anlsol BHA) _ Conservant gésit 'I\n
EMULSIFICATOR £322, AGENT DE GLAZURARE E903, ANTICXIDANT E220, ; ; . - .
| COLORANT 133, CONTINEFENILALANINA, CONSUNUL EXCESIV POATE AVER cartofi deshidratati, margarina, supe concentrate, sosuri,
creste nivelul de colesterol; derivat din petrol;
* restaurantele McDonald's din SUA au eliminat acest aditiv
din produsele lor inca din 1986.

626 kJ/150 keal, PROTEINE IAHBOHIDFA]IMJ DIN CARE ZAHAR 0,
POLIOLE 59, AMIDON 0g; 6 IS (g: DIN CARE GRASINI SATURATE 0g:

EFECTE LAXATIVE. VALOARE NUTRITIONALA PER 100g: CONTINUT ENERGETIC l I ” ' Il
FIBRE Og, SODIU 0,2g

* E 421 (manitol) — posibil sa provoace alergii; interzis in
mancarea sugarilor putand provoca diaree si disfunciii
renale; provoaca greata, voma; in produse cu continut




Un aliment care rastoarna orice regula a nutritiei.....

MARGARINA 100% VEGETAL Ingradiamies: Aceoioas y grasas »2oo2ies ¥y parcolmomie hdrogenatos, agea,
engigesics (E-471, E-328, sacosmne E-330), cossenaon (E-2035, ammey Solomaste [E-760 2l Ingrscien s
Hules ot gisos vegety o Sethdivrment Iydrogind, aas. sasssdaart (E-471 of £-322), ackitas -0 prdsasr vt is
=202, artmo ot osioramt [E- 160 2f. ingredientes: (icos © gorduras vegetal @ parcaimeals Mdrogerada, ages,
ESpessaias E-471 ¢ E-322), acideirre E-590). conservadiones (E-202) aamna ¢ comnis (5960 3l Envesatn 0_‘
por: JUMEL AUMENTNIA SA Tl 34 5052 835 3208 O Somye, 2 - AT S Nouesta de & Dondess (exerciy) .
=ssata Corsumo praforasies, lote y pese: Ver dorso. N RS, 16028 6Y .g*' ‘ /
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* Nu va lasati ingselati de reclamele tip "ca la mama
acasa“ sau de ambalajele atragatoare. Gustul va
poate insela, caci unele chimicale dau arome mai
Intense decat cele naturale.

"afara-i vopsit gardul, inauntru-i leopardul"

“Starea de spirit normala a omului este bucuria”.
A. Cehov

,Cunoasterea ne confera puterea de a actiona
pentru a ne transforma viata in bine, repede si
eficient”.
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