
ETNOBOTANICE 

Observ că tot mai frecvent este dezbătut şi discutat, în special pe la televizor, subiectul 

"etnobotanice" şi anume ne sunt prezentate ştiri cu efectele acestora şi persoane, în special 

tineri, care în urma consumului lor au avut nevoie de îngrijiri medicale. 

Bazându-mă pe informaţiile de pe internet şi de la televizor, am observat că foarte multe 

persoane nu ştiu exact ce sunt aceste etnobotanice, confundându-le foarte des cu plantele 

medicinale sau cu plante precum marijuana sau canabis. De asemenea foarte multe persoane 

nu ştiu ce efecte nocive produc aceste plante, exceptând persoanele interesate de asemenea 

produse.  

Dar nici acestea nu cred că ştiu ce sunt şi ce conţin cu exactitate şi nu cred că realizează ce pot 

păţi în urma consumului de etnobotanice!Pentru a înţelege mai bine ce sunt etnobotanicele, ce 

efecte produc şi cât de nocive pot fi pentru organismul uman, am pregătit un scurt rezumat pe 

această temă.  

Aşadar, materialul se doreşte a fi unul informativ şi educativ! 

Ce sunt etnobotanicele? 

Etnobotanicele (spice-uri sau condimente) sunt droguri psihoactive ilegale, constând din 

amestecuri de ierburi uscate şi diverse piese de plante (frunze, tulpini, rădăcini etc.).  

După ce au devenit cunoscute, spice-urile au intrat rapid pe piaţa consumatorilor de droguri, 

de exemplu: în rândul tinerilor, aceştia folosindu-le din ce în ce mai frecvent la petreceri.  

Etnobotanicele au devenit după "iarbă" cele mai folosite droguri.La distribuitori se găsesc sub 

diferite forme: Silver, Gold (imagine), Diamond, Tropical Synergi, Arctic Synergy. 

Ce conţin? 

Etnobotanicele conţin în funcţie de producător diferite amestecuri de ierburi.  

Exemplu: coriandru, coadă de leu, floare de lotus alabstră, Maconha Brava, cunoscută şi sub 

denumirea de"marijuana falsă" şi multe altele.  

În urma unor serii de teste efectuate s-a găsit în aceste amestecuri chiar şi tămâie. 

Pe lângă aceste plante, amestecurile conţin compuşi chimici, cum ar fi: agenţi chimici 

canabiomimentici, adică compuşi ce mimează efectele canabisului (ex: CP-47, 497 - 

canabiciclohexan).  

Alte exemple de compuşi chimici ce imită efectul halucinogen al canabisului: 

JWH-018, JWH-073 sau HU-210 (sunt tot agenţi canabiomimetici).Pe lângă aceşti compuşi, 

esenţiali obţinerii efectului halucinogen, mai pot conţine şi diferiţi aditivi aromatizanţi, cu 

scopul de a da produsului o aromă specifică; ex.: vanilie, miere sau esenţă de trandafir. 

Ce efecte produc etnobotanicele? 



După ce se fumează, substanţele canabiomimetice declanşează o stare de ameţeală ("high"), 

asemănătoare cu cea de ebrietate.  

Efectul acesta de ameţeală este mult mai puternic decât al THC-ului din canabis.  

În alte cazuri s-a raportat: agitaţie psihomotorie, tremor, delir, stări confuzionale cu halucinaţii 

vizuale şi auditive, necesitând de cele mai multe ori spitalizarea consumatorului. 

Cel mai frecvent, pe lângă starea de ameţeală, s-au raportat tulburări digestive (greaţă, 

vărsături, dureri stomacale), care în unele cazuri a necesitat spitalizarea. 

Toate aceste efecte sunt mult mai puternice şi mult mai toxice pentru organism decât efectele 

produse de marijuana sau canabis. 

Cantitatea de substanţă care se consumă o dată (la o priză) încă nu este pe deplin cunoscută, 

deoarece compuşii chimici sunt pulverizaţi peste amestecurile de plante, iar dozarea nu este 

foarte exactă, astfel că, în ciuda testelor de laborator efectuate până în prezent, nu se ştie câtă 

substanţă chimică se consumă o dată. 

În 2009, Germania, în urma studiilor de laborator şi la insistenţa farmaciştilor cu privire la 

interzicerea etnobotanicelor, a decis interzicerea comercializării lor pe piaţă. Acum sunt 

interzise şi în Franţa, Letonia, Irlanda, precum şi în alte ţări. 

Cam acesta ar fi scurtul rezumat despre etnobotanice, desigur se poate spune mult mai multe, 

dar şi aşa m-am cam lungit cu articolul.  

Cred că am punctat esenţialul în ceea ce priveşte acest "nou drog", ce se pare că face victime 

din ce în ce mai des. 

PS: Iar pentru tine, cel ce cauţi informaţii despre etnobotanice cu scopul de a le consuma, 

gândeşe-te de 10 ori înainte de a le consuma!  

NU UITA CĂ ETNOBOTANICELE ÎŢI POT FACE MULT MAI MULT RĂU DECÂT 

BINE! 
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Etnobotanice (Droguri sintetice) 

 

Informatii generale 

Etnobotanicele (drogurile sintetice) reprezinta o noua categorie de droguri psihoactive, create 

in urma experimentelor si a cercetarilor conduse asupra compozitiei si a efectelor drogurilor 

psihoactive deja existente. Acestea sunt produse in locatii ascunse sau in laboratoare 

clandestine. 

http://bit.ly/fxzulu


Drogurile sintetice au aceleasi efecte ca drogurile psihoactive populare, cum ar fi cocaina, 

morfina sau canabisul si au in compozitie substante chimice legale disponible pe piata. Chiar 

daca efectele rezultate sunt aceleasi cu cele ale drogurilor populare, structura lor chimica e 

complet diferita de a acestora. 

 

Tipuri de etnobotanice 

Din categoria drogurilor sintetice fac parte mefedrona (drog stimulant), spice (K-2, sau 

marijuana sintetica), foxy methoxy (drog halucinogen). Drogurile sintetice sunt 

comercializate sub denumiri legale, cum ar fi amestecuri de plante uscate, betisoare 

parfumate, saruri de baie, ingrasaminte pentru plante, solutii de curatat bijuterii. 

Pe aceste produse apare mentiunea “Strict interzis consumului uman", astfel ca ele nu sunt 

supuse legislatiei care se aplica medicamentelor si drogurilor ilicite, in ciuda faptului ca sunt 

mai puternice si periculoase, cu compozitii mult mai putin studiate decat omoloagele lor 

ilegale de pe piata. 

Drogurile sintetice sunt adesea cunoscute si sub denumirea de droguri de club, fiind 

consumate de catre tineri si adolescenti in baruri, cluburi, la concerte si petreceri. 

Cele trei categorii principale in care se impart aceste droguri sunt: 

• Canabis sintetic 

• Droguri sintetice cu actiune stimulanta (vandute de obicei ca “saruri de baie", cu efecte 

asemanatoare cocainei, metamfetaminelor si ecstasy-ului) 

• Droguri sintetice halucinogene (cu acelasi efecte ca LSD si ecstasy) 

 

Efectele etnobotanicelor 

In functie de drogul consumat, pot fi resimtite stari de euforie, lipsa oboselii, apetit scazut, 

relaxare puternica, amnezie, detasare. Printre efectele nedorite se numara halucinatiile, 

atacurile de panica, paranoia, comportamentul agresiv. Pot aparea efecte fizice cum ar fi: 

greturile, probleme cu tensiunea, convulsii, dificultati de vorbire, pierderea cunostintei. 

Aceste droguri pot chiar cauza coma sau moartea. 

 

Semne ale abuzului de etnobotanice 

Semnele abuzului de droguri sintetice sunt asemanatoare cu cele ale dependentei de alcool sau 

de droguri de strada: 

• Schimbari de comportament: izolarea de familie, atitudine defensiva referitoare la 

consumul de droguri 



• Ingrasare sau pierdere in greutate 

• Schimbari de infatisare si igiena 

• Confuzie, lipsa de orientare 

• Paranoia 

• Probleme legate de somn: insomnii, neliniste, cosmaruri 

• Furtul de bani de la membrii familiei 

• Scaderea performantei la scoala sau la serviciu 

• Deteriorarea relatiilor sociale 

• Lipsa de interes fata de prietenii si activitatile de altadata 

 

Alte semne care indica consumul de etnobotanice sunt: 

• Sticlute de medicamente goale, pungi mici de plastic cu urme de praf alb 

• Pipe, inhalatoare, seringi 

• Paranoia, comportament nerealist 

• Deruta, halucinatii 

 

Riscuri pentru sanatate 

Lipsa de informatii referitoare la compozitia chimica, la provenienta ingredientelor si a 

substantelor posibil periculoase utilizate pentru fabricarea drogurilor etnobotanice 

ingreuneaza evaluarea riscurilor pentru sanatate si a nivelului de toxicitate. Unele droguri sunt 

combinate cu alcool si alte droguri ilegale, ceea ce determina efecte secundare si mai 

periculoase. 

Consumul de etnobotanice reduce inhibitiile si incurajeaza comportamentul riscant, crescand 

astfel sansele ca adolescentii sa conduca sub influenta drogurilor, sa faca sex neprotejat sau sa 

fie implicati in accidente. 

Majoritatea drogurilor sintetice nu pot fi depistate in urina sau alte analize medicale, ceea ce 

face ca nivelul de intoxicare sa nu poata fi stabilit. 

Drogurile etnobotanice pot avea efecte secundare dezastruoase: 

Dependenta fizica si psihica 

Schimbari de temperament 

Probleme cu somnul 

Comportament psihotic 

Hipertermie (persoanelor le este foarte cald) 

Convulsii 



Infarct 

Tensiune ridicata 

Probleme respiratorii grave 

Coma si chiar moarte 

 

Simptome de sevraj 

Etnobotanicele sunt produse in laboratoare clandestine, astfel ca ingredientele si potenta 

acestora pot varia foarte mult. De aceea este imposibil de stiut exact ce efecte au si ce 

ingrediente contin. Printre simptomele de sevraj identificate se numara: insomnia, anxietatea, 

tremuraturile, transpiratia, dependenta fizica. Persoanele in sevraj pot experimenta depresie, 

agitatie, stari de greata, varsaturi, tremuraturi, transpiratii reci, puls crescut si tensiune 

ridicata. 

 

Tratamentul pentru dependenta de etnobotanice 

Publicatiile medicale si stiintifice ofera putine informatii referitoare la tratamentul indicat 

persoanelor care sunt dependente de droguri sintetice. Nu exista un tratament standard, 

deoarece medicii nu au date referitoare la compozitia etnobotanicelor (aceasta variaza foarte 

mult), motiv pentru care se incepe cu tratarea simptomelor. Din fericire, la Castle Craig 

dispunem de o experienta vasta in tratarea dependentei. Aici, pacientii traverseaza etapa de 

dezintoxicare sub supravegherea personalului medical profesionist care le ofera sprijin si 

incurajare 24 de ore din 24. 

 

Pe langa dezintoxicare, pacientii Castle Craig participa la terapii, cu ajutorul carora sunt 

ajutati sa inteleaga cum si de ce au inceput sa consume droguri si ce pot face in viitor pentru a 

preveni recidiva. Consilierea, impreuna cu terapiile de grup joaca un rol foarte important in 

acest proces. 

Pentru a afla mai multe despre metodele noastre de recuperare dupa dependenta, va rugam sa 

vizitati pagina dedicata tratamentului. 

See more at: 

 http://www.castlecraig.ro/dependenta/droguri/tipuri-de-

droguri/etnobotanice#sthash.cHfyA05E.dpuf 

 

Etnobotanicele sunt un amestec de prafuri sau plante uscate stropite cu diferite substante 

chimice. Desi existã o listã cu substantele interzise, autoritãtilor le este practic imposibil sã 

http://www.castlecraig.ro/tratament/dezintoxicare
http://www.castlecraig.ro/tratament/externarea/prevenirea-recidivei
http://www.castlecraig.ro/tratament/terapii-specializate/terapie-de-grup
http://www.castlecraig.ro/tratament
http://www.castlecraig.ro/dependenta/droguri/tipuri-de-droguri/etnobotanice#sthash.cHfyA05E.dpuf
http://www.castlecraig.ro/dependenta/droguri/tipuri-de-droguri/etnobotanice#sthash.cHfyA05E.dpuf


tina pasul cu laboratoarele producatorilor. O simpla schimbarea chimica poate scoate un 

produs în afara listei de produse interzise. 

 

Plantele psihogene sau plantele psihotrope sunt acele plante care produc schimbari in ceea ce 

priveste modul de gandire, de a percepe lucrurile din jur sau dispozitia persoanelor care le 

utilizeaza. Aceste plante inhiba emisfera cerebrala stanga unde se gasesc functiile ce tin de 

rationalitate si activeaza emisfera cerebrala dreapta a carei functie este intuitia. Plantele 

halucinogene induc efecte fiziologice si mentale care cuprind in special perturbari ale 

comportamentului, ale functiilor cognitive si ale perceptiei, care se pot perturba pana la 

instalarea halucinatiilor, adica la modificarea realitatii. In componenta lor se pot gasi urme de 

amfetamine, methamfetamine, mefedrona, cocaina, heroina, canabinoizi sintetici.Prafurile 

rezultate se fumeaza, se ingera, se prizeaza, se injecteaza si poarta diferite nume precum 

Magic, Pure, Puff, Strong, Class, Insomnia, Jamaica, Special Cox, Special etc.  

Proportia acestor substante difera de la plic la plic, de aceea unii consumatori risca sa 

consume substante impure, amestecuri nocive sau risca sa consume in supradoze. De regula se 

prizeaza (se trag pe nas) sau se fumeaza in pipe speciale sau sub forma de tigara. Consumul 

de prafuri din plicuri "etnobotanice" pot dezvolta dependenta fizica si psihica inca de la 

primul consum, mai ales in cazul substantelor care contin methamfetamine. Cantitatea de 

substantã care se consumã o datã (la o prizã) încã nu este pe deplin cunoscutã, deoarece 

compusii chimici sunt pulverizati peste amestecurile de plante, iar dozarea nu este foarte 

exactã, astfel cã, în ciuda testelor de laborator efectuate pânã în prezent, nu se stie câtã 

substantã chimicã se consumã o datã.  

Efecte imediate: 

Euforie ,cresterea energiei ,ameteala ,pierderea poftei de mâncare, insomnie, tremur ,agitatie, 

comportament si ideatie obsesiv compulsiva Vorbire rapida dar bâlbâita, iritabilitate, panica 

,dilatarea pupilelor  

Efecte de supradozaj: 

Atac cerebral ,furnicaturi ,paranoia, deziluzie, halucinatii ,caderea sistemului muscular, cadere 

renala  

Efecte psihice produse : 

Ras fara motiv, euforie, relaxare , imposibilitatea de a se concentra, probleme de rationament 

logic ,iluzii senzoriale , distorsiuni spatio-temporale, halucinatii , viziuni autoscopice (iluzia 

de iesire din corp), senzatie de moarte iminenta , rememorarea amintirilor uitate ,senzatie de 



omniscienta (persoana se crede atotcunoscatoare), clarviziuni , sentiment de depersonalizare 

,frica, angoasa, tristete, paranoia etc.  

Efecte cronice: 

Dependenta ,pierdere in greutate ,psihoza amfetaminica, mai cu seama, deprivarea de somn  

Plantele etnobotanice, cunoscute pentru efectele sale similare unor droguri usoare, au ajuns sa 

se regaseasca printre "ingredientele" de baza ale unei petreceri intre tineri. Pentru ca ii 

elibereaza de emotii, inhibitii, tristete si ii trimit in "al noualea cer", din ce in ce mai multi 

tineri au devenit clienti fideli ai magazinelor de plante psihotrope.  

Folosirea plantelor in ritualurile din antichitate 

Folosirea plantelor psihotrope a crescut puternic in societatile occidentale moderne. In trecut, 

grupurile aborigene foloseau aceste ierburi in scop magic, religios sau terapeutic, 

considerandu-le un dar de la Dumnezeu.  

Cea mai cunoscuta dintre aceste plante este soma din India veche. Majoritatea plantelor 

halucinogene erau considerate o legatura intre om si supranatural, iar soma ajunsese la un 

asemenea nivel de percepere a divinitatii. Cel mai celebru halucinogen sacru era peyotl-ul, un 

tip de cactus.  

Pe de alta parte, ciupercile considerate sacre in Mexic au o lunga istorie in samanism (religia 

primitivilor). Aztecii le numeau carne divina si le consumau in timpul ceremoniilor sacre. 

Mayasii din Guatemala utilizau ciuperci in cadrul ceremoniilor religioase. 

 

Important : anumite persoane au halucinatii foarte grave care pot deveni extrem de 

periculoase atat pentru ele, cat si pentru cei din jur. 


