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Nutraceutice

Aspecte generale

» Utilizarea de nutraceutice si alimente functionale in viata de zi
cu zi a crescut de multe ori in ultimul deceniu.

» Prin urmare, o mare varietate de nutraceutice, sustinand
numeroase beneficii pentru sanatate, sunt disponibile pe piata
mondiala.

» Un numar foarte mare de nutraceutice sunt: 8-
o folosite in scopuri de auto-medicatie, .v
o disponibile frecvent in farmacii si supermarket- o

uri, ‘
o promovate de mass-media prin publicitatea t

extinsa a pretinselor lor beneficii pentru

sanatate.



Nutraceutice

» Vanzarile au avut un avant, in conditiile in
care consumatorii incearca din ce in ce mai
mult sa practice auto-medicatia,

o fie cu speranta ca aceste produse vor trata
afectiuni care au fost tratate in mod .
nesatisfacator cu medicamentele prescrise,

- fie pentru a evita efectele adverse ale unor
medicamente prescrise.

» Factorii cheie pentru extinderea pietei alimentelor functionale si a
nutraceuticelor sunt:

o cresterea populatiel,
o Tmbatranirea populatiei si

o interesul consumatorilor fata de utilizarea acestor produse in loc de
medicamente



Nutraceutice

» Odata cu cresterea globala a sperantei de viata, numarul
persoanelor in varsta este, de asemenea, in crestere, iar
aceasta populatie este de obicei predispusa la un numar mare
de boli.

» Acesta va fi in cele din urma un factor major care promoveaza
utilizarea nutraceuticelor in viitor.

» In plus, interesul pentru nutraceutice Si
suplimente este in crestere, fiind determinat de
studii revolutionare care stabilesc proprietatile
nutraceuticelor legate de curiozitatea publica si
cererea clientilor.




Definitii
» Stephen DeFelice, presedinte al Fundatiei pentru Inovare in Stiinta, a

inventat termenul nutraceutic in 1989, pornind de la termenii "nutritie” Si
“farmaceutic”.

» Termenul Nutraceutic face referire la compusi naturali sau procesati care
prezintd beneficii pentru sdndtate, valoare terapeuticd Si sunt comercializati ca
suplimente nutritive.

d Substantele nutraceutice se incadreaza in
categoria alimentelor functionale care ofera WHAT |s A
beneficii medicale pentru prevenirea si :
tratamentul bolilor.

O Aceste produse variaza de la suplimente
la alimente modificate genetic si alimente 2
procesate, precum supe, cereale si bauturi, NUTRACEUTICAL
pana la produse pe baza de plante.




Definitii

Desi in prezent nu exista o definitie bine acceptata pentru
nutraceutice, exista unele legaturi comune intre definitiile declarate
de diversi practicieni in domeniul sanatatii si asociatiile de sanatate.

Wellness Canada afirma ca nutraceuticele sunt produse care sunt obfinute
din alimente Si apoi transformate in capsule, tablete, pulberi sau in diferite forme
medicinale care nu mai au legdaturd cu mesele.

In general, un nutraceutic se dovedeste c& aduce Imbunatétiri
fiziologice si ofera beneficii pentru sanatate, dincolo de alimentatia
de baza.

Nutraceuticele pot fi derivate din orice organism viu - de la microbi,
plante, la animale.

Ele sunt de importanta primordiala in terapie deoarece sunt sigure
pentru administrare.



Definitii

Nutraceuticele variaza chimic de la fitochimicale, vitamine,
flavonoide sau orice alti antioxidanti naturali.

Produsele farmaceutice sunt produse bazate pe simptome, care
trateaza boala sau tulburarile, dar nutraceuticele sunt utilizate
pentru a preveni aparitia sau progresia bolii.

Nutraceuticele prezinta beneficii cu spectru larg asupra sanatatii,
spre deosebire de produsele farmaceutice, care au o valoare
terapeutica foarte specifica.

Stilurile de viata moderne sedentare, stresate, fara obiceiuri
alimentare sanatoase, au oferit o crestere a pletel de nutraceutice.




Istoria Nutraceuticelor

» Nutraceuticalele nu sunt noi pentru civilizatia umana;

» Tn schimb, impreuna cu dezvoltarea oamenilor ca societate,
am invatat, de asemenea, beneficiile resurselor naturale
asupra sanatatii din experienta;

» de exemplu, medicamentele ayurvedice sunt, in principal,
nutraceutice, care isi au originea in jurul anului 5000 1.Hr. si
sunt inca utilizate pe scara larga.
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Componentele Nutraceuticelor

» Componentele nutraceuticelor pot fi orice compus natural
cu beneficii terapeutice si de sanatate.

» Acestea includ:

o fibre dietetice,

o flavonoide,

o antioxidanti naturali,

o polifenali,

o acizi grasi polinesaturati,
o vitamine,

o condimente si
o probiotice.



Clasificarea Nutraceuticelor

» Au fost propuse mai multe clasificari ale nutraceuticelor in functie de
diversi parametri.

» In functie de stadiul de stabilire a nutraceuticelor, Pandey si Saraf
(2010), clasifica nutraceuticele ca:

1. Nutraceutice potentiale - includ acei compusi care promiteau
valoare terapeutica in cateva studii de cercetare / epidemiologice,
dar nu corespund cercetarilor clinice pe scara larga.

2. Nutraceutice stabilite - includ compusi care sunt bine sustinuti de
datele clinice pentru a prezenta beneficii pentru sanatate.



Clasificarea Nutraceuticelor

» In functie de sursa de nutraceutice/origine din care sunt derivate sau
izolate, ele pot fi impartite astfel:

1. Fitochimicale: derivate din ierburi sau plante, cum ar fi
flavonoidele

2. Nutrienti de origine microbiana: derivati din microbi, cum ar fi
vitamina A

3. Nutrienti de origine animala: derivati de la animale




Clasificarea Nutraceuticelor

Plante

Animale

Microbiene

Quercetina, luteind, luteolind, alcool perilic, acid galic, indol-3-

carbonol, glutation, daidzeina, pectind, genisteina, alicina, calciu,
potasiu, zinc, seleniu, licopen, geraniol, lignina, capsaicind, celuloza,
hemiceluloza, caroten, acid ascorbic, tocotrienol, oryzanol, ionon,
tocoferol, nordihidrocapsaicind, zeaxantind, acizi grasi mononesaturati

Acid linoleic conjugat (CLA), sfingolipide, acid eicosapentaenoic
(EPA), acid docosahexaenoic (DHA), colina, lecitina, coenzima Q10,
creatind

Saccharomyces boulardii, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium
longum, B. infantis, L. acidophilus (NCFB 1748), B. bifidum,
Streptococcus salvarius (subsp. Thermophilus)



Clasificarea Nutraceuticelor

Pe baza proprietatilor chimice, nutraceuticele pot fi clasificate ca:
1. Flavonoide

2. Vitamine

3. Acizi grasi polinesaturati

4. Prebiotice

In plus, nutraceuticele pot fi clasificate ca:

1. Suplimente alimentare (SA): aceste formulari au doar nutrienti sub
forma de sare si se amesteca cu tampoane si conservanti.

Un SA este o substanta luata oral care contine un ingredient dietetic
menit s& completeze dieta normald a unui individ.

Materialul alimentar din aceste produse ar putea fi:

o minerale,

o vitamine,

o nutrienti,

o plante aromatice sau diferite surse botanice,

o agenti bioactivi, aminoacizi sau alte resurse legate de enzime si metaboliti.



Clasificarea Nutraceuticelor

» Aceste suplimente pot fi izolate sau concentrate prezente in:

o capsule,

o pastile,

o tablete,

o geluri,

o lichide sau
o pulberi

si pot include:
o pro- si prebiotice,

o fibre alimentare,
o acizi grasi omega-3 si
o antioxidanti.



Clasificarea Nutraceuticelor

2. Alimente functionale: Katherine Zeratsky (www.mayoclinic.org)
defineste

"Alimentele functionale ca fiind alimente imbogatite cu substante
promotoare care promoveaza sanatatea optima si contribuie la
reducerea riscului de imbolnéavire, de exemplu, fulgii de ovéaz contin
o fibra solubila care scade nivelul colesterolului."

Pe scurt, acestea nu sunt doar substante nutritive, ci si alimente
imbogatite cu substante nutritive cu valoare pentru sanatate.

3. Alimente medicinale

Acestea includ plante transgenice si alte produse alimentare care pot
fi incarcate cu medicamente pentru a preveni diverse afectiuni
medicale.



Mecanism de actiune

Nutraceuticele urmeaza acelasi mecanism de actiune ca produsele
farmaceutice.

Acestea sunt disponibile sub diferite forme, precum pastile, capsule si
pulberi.

Dupa ingestie, componentele active sunt eliberate in organism pentru a-si
indeplini actiunile.

Modul prin care nutraceuticele down-regleaza sau up-regleaza orice proces
in organism - prin intermediul anumitor enzime, receptori, hormoni, sau gene
- variaza in functie de tipul, doza si nevoia de nutraceutice din organism.
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Suplimentele alimentare (SA), inclusiv nutraceuticele, sunt produse de
protectie a sanatatii si de restabilire a sanatatii, foarte populare.
In Statele Unite, 68% din populatie foloseste SA.

In Germania, 58% dintre femeile si 33% dintre barbatii cu varsta de peste
65 de ani iau in mod regulat SA.

In Italia, 83,6% dintre tineri (14-18 ani) stiu ce este un supliment alimentar i
34,8% dintre participantii la studiu folosesc aceste produse.

46% dintre acestia folosesc unul, alti 31,7% folosesc doua, iar 22,3%
folosesc trei sau mai multe suplimente,

= datorita antrenamentului (exercitii fizice) (37,4%) sau

= a cerintelor nutritionale crescute (16,9%),

= pentru a compensa deficitele nutritionale (36,8%) si/ sau

= aportul alimentar inadecvat (37,4%) (au fost acceptate mai multe raspunsuri).



Epidemiologie

Utilizarea SA creste odata cu cresterea varstei, iar proportia persoanelor
care iau aceste preparate este aproape dublata de la tineri (19 ani) la
persoane in varsta (> 70 de ani).

in Statele Unite, s-a observat o crestere pas cu pas a utilizarii SA pana la
mileniu si din anul 2000 a fost detectata o stagnare sau o usoara
scadere.

Cu toate acestea, in 2012 a existat o crestere a valorii de 7,5% fata de
anul precedent, ceea ce inseamna ca piata este in crestere.

In Italia, 80,7% dintre barbati si 88,3% dintre femei au raportat efecte
benefice datorate consumului de SA.

in Statele Unite, 78% din populatie afirma ca SA reprezinta o alegere
inteligenta pentru un stil de viata sanatos.

Persoanele obeze iau mai putine, iar persoanele cu studii superioare iau
mai multe SA decat cele nonobeze.



Epidemiologie

In Australia, din 1633 de studenti inclusi intr-un studiu, 69% au
consumat vitamine si minerale, iar 63% au consumat alte SA.

In Statele Unite, 98% dintre utilizatorii de SA iau vitamine si
minerale, 45% iau suplimente specifice, iar 31% consuma in mod
regulat SA de origine vegetala si din sursa botanica.

in schimb, doar 34,5% dintre studentii din Teheran consuma SA,
62,7% dintre acestia iau vitamine si minerale.

In studiul iranian, in mod substantial, mai multe femei au luat SA
decéat barbatii (43,2 vs. 20,4, respectiv).

Cu toate acestea, mult mai multi barbati au consumat vitamine si
minerale decat femeile (90,6%, respectiv 52,3%), in consecinta,
femeile au utilizat o gama mai larga de suplimente decat barbatii.



Gama de produse

» Nutraceuticele acopera o gama larga de ingrediente si produse.

» In unele cazuri, ingredientele se regasesc si in produsele
farmaceutice inregistrate, si in suplimentele nutritionale, de exemplu:

o probiotice,

o acizi grasi omega-3,

o glucozamina, melatonina,
0 Iuteiné,

o Vitamine, minerale etc.

» In alte cazuri, efectul asupra starii de sanatate poate fi bine
demonstrat; totusi, in acest sens nu au fost efectuate studii clinice
sau au fost facute doar studii cu impact redus.

o Exemple sunt: licopen, creatina, resveratrol, acid linoleic conjugat etc.

» Maijoritatea reprezentantilor grupului de nutraceutice au fost introdusi
pe piata ca suplimente de specialitate.



Gama de produse

Piata europeana a suplimentelor alimentare in 2015 era de cca. 14
miliarde €.

Cea mai mare piata este Italia (1.424 milioane €), urmata de Rusia
(888 milioane €) si Germania (967 milioane €).

Pentru 2020 s-a preconizat o extindere cu 14% (0% -21%, in functie
de tari).

Piata SA din SUA este de aproximativ trei pana la opt ori mai mare
fata de cea europeana si a ajuns in 2015 la 40-121 miliarde US$,
pOtriVit unor surse dlferlte Global Nutraceuticals Market




Gama de produse

» In functie de scopul utilizarii nutraceuticelor, ingredientele sunt
clasificate dupa cum urmeaza:

1. Suplimentarea dietei (42%)
2. Sporirea imunitatii (32%)
3. Sporirea energiei (31%)
4. Sanatatea oaselor (30%)
5
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. Sanatatea inimii, scaderea colesterolului (29%) Nutraceuticals
. Prevenirea problemelor de sanatate (26%)

/7. Articulatii sanatoase, prevenirea artritei (20%)

8. Piele, par si unghii (17%)

9. Sanatatea intestinelor si a colonului, sanatate digestiva (15%)

10. Pierderea in greutate, controlul greutatii (14%)

11. Sanatatea ochilor (13%)

12. Sanatate mintala si concentrare (13%).



Gama de produse

Nutraceutice noi sunt in curs de dezvoltare, precum:

- suplimente pentru tineri, care participa activ la sport, gimnastica si
diverse forme de antrenamente,

- dar si pentru alti consumatori, din grupurile vulnerabile, cum ar fi:
= copiii mici,
= persoanele in varsta,
» femeile insarcinate,
= pacientii cu boli cronice.

Siguranta lor este extrem de importanta.




Reglementari globale si conformitate

La nivel global industria nutraceutica nu este la fel de organizata ca
industria farmaceutica.

De asemenea, diferite tari reglementeaza nutraceuticele in moduri
diferite.

In cazul SUA si Japonia, reglementarile guvernamentale nu sunt atét
de stricte, mai ales daca produsul nu pretinde niciun efect preventiv
sau curativ asupra problemelor de sanatate.

Lipsesc, de asemenea, reguli armonizate intre diferite tari.

In consecintd, companiile nutraceutice adopta regulamentele si
preferintele publice ale fiecarei tari in parte, pentru a-si dezvolta
strategiile de marketing, reclamatiile, si ingredientele listate pe
eticheta produselor.



Reglementari globale si conformitate

» Totodata, comerciantii investesc mult in publicitatea produselor lor,
atat la nivel local, cat si national si in timpul formularii legilor
referitoare la interesele lor.

» In prezent, agentiile legislative si organizatiile din sectorul sanatatii
nu descurajeaza utilizarea suplimentelor, ci mai degraba incurajeaza
utilizarea acestora de catre publicul larg, pentru a imbunatati starea
de sanatate a consumatorilor si pentru a satisface nevoile
nutritionale care nu sunt indeplinite prin dietele obisnuite din cauza
problemelor de securitate alimentara.

» Reglementarile globale pentru nutraceutice si suplimente alimentare
sunt prezentate succint in continuare.



Reglementari globale si conformitate

Statele Unite ale Americii

SUA este cea mai mare piata de nutraceutice, care sunt, in general,
clasificate acolo ca suplimente alimentare.

O gama larga de acte si regulamente reglementeaza piata
suplimentelor alimentare.

Dietary Supplement Health and Education Act (Legea suplimentului
dietetic privind sanatatea si educatia) (DSHEA) este in vigoare din
1994.

De asemenea, Federal Food Drug and Cosmetic Act (Legea federala
privind produsele alimentare, medicamentele si produsele
cosmetice) este una dintre cele mai vechi legi din SUA care se
ocupa cu toate produsele alimentare, aditivii alimentari,
medicamentele si produsele cosmetice.



Reglementari globale si conformitate

Statele Unite ale Americii

De asemenea, producatorii americani au pus in aplicare sisteme
internationale de calitate si siguranta pentru a castiga increderea
consumatorilor si pentru export.

In prezent, orice companie producatoare poate face afirmatii
generale cu privire la structura sau functia unui nutraceutic, cum ar fi
faptul ca sucul de rodie ajuta inima si vasele de sange.

Cu toate acestea, daca afirmatia este ca previne bolile
cardiovasculare, aceasta trebuie sa fie aprobata de FDA.

In general, in SUA, producétorii sunt considerati responsabili pentru
punerea in aplicare a legilor si reglementarilor, in special a
reglementarilor GMP care au intrat in vigoare in 2007.



Reglementari globale si conformitate

Statele Unite ale Americii
» Producatorul raspunde pentru:

= Siguranta suplimentelor pe care le face sau le distribuie
= Afirmatii false sau inselatoare

= Afirmatii ca produsul va diagnostica, preveni, atenua, trata sau
vindeca o boala

= Notificarea FDA cu privire la siguranta produsului

= Asigurarea puritatii, identitatii, puterii si compozitiei suplimentelor
alimentare



Reglementari globale si conformitate

Uniunea Europeana

Uniunea Europeana (UE) are o gama foarte stricta de reglementari
pentru nutraceutice, in functie de tipul de produs care urmeaza sa fie
comercializat.

The European Food Safety Authority (Autoritatea Europeana pentru
Siguranta Alimentara) (EFSA) reglementeaza aceste produse si
evalueaza afirmatiile formulate de producatori.

De asemenea, mentine un registru public al declaratiilor/afirmatiilor
producatorilor privind aspectele de nutritie si sanatate.

Producatorii de nutraceutice trebuie sa obtina certificarea si
autorizarea EFSA, care sunt necesare dupa analizarea si validarea
mentiunilor de sanatate.



Reglementari globale si conformitate

Uniunea Europeana

Daca vreun produs nu se afla deja pe aceasta lista de ingrediente
certificate, acesta nu poate fi utilizat decat daca este aprobat:

- prin testare stiintifica detaliata, de catre compania care il produce, si

- printr-o revizuire ulterioara de catre EFSA.

EFSA stabileste, de asemenea, cantitatile minime si maxime de
ingrediente care sunt adaugate la un supliment.

Etichetele nu au voie sa contina afirmatii conform carora acest produs va
diagnostica, preveni, atenua sau vindeca o boala.

Mentiunile referitoare la nutritie si sanatate ar trebui sa fie in mod necesar
autorizate la nivelul UE.

In perioada 2008 - 2011, EFSA a inspectat 2758 de mentiuni referitoare la
sanatate legate de alimente pentru a verifica daca au sau nu vreo baza
stiintifica. Doar 10% dintre aceste afirmatii s-au dovedit a fi adevarate.



Justificarea utilizarii nutraceuticelor

o Consumul regulat de medicamente de sinteza pentru tratamentul
diferitelor boli poate provoca reactii adverse / insuficienta organica,
in timp ce nutraceuticele din surse naturale sunt sigure.

o Aportul zilnic de alimente consumate de multe persoane nu are
suficiente fibre, carbohidrati, proteine si nici cantitati potrivite de
vitamine si minerale pentru a mentine o stare buna de sanatate.

» Cresterea rapida a bolilor cronice, precum bolile
cardiovasculare (BCV), cancerul, diabetul si obezitatea, care
duc la moarte, se datoreaza in principal calitatii suboptimale a
dietel.



Justificarea utilizarii nutraceuticelor

» Rapoartele sugereaza ca mortalitatea creste in fiecare an, in
principal din cauza aportului insuficient de fructe, nuci / seminte,
cereale integrale, legume, fructe de mare, precum si minerale.

» Astfel, nutraceuticele sunt considerate surse de promovare a
sanatatii.
o Tratamentul bolilor cu ajutorul medicamentelor alopate / moderne
este foarte scump.

o Medicamentele derivate din plante pot fi utilizate pentru tratamentul
sau prevenirea bolilor, in timp ce alimentele derivate din plante
functioneaza ca nutraceutice prin prevenirea bolii si prin obtinerea
de beneficii pentru sanatate.




Aspecte privind siguranta si calitatea
nutraceuticelor

» Nutraceuticele
- sunt luate de sute de milioane de oameni si

= sunt considerate sigure, chiar daca produsele nu sunt
aprobate de autoritatile sanitare.

» In majoritatea cazurilor, ingredientele principale ale
nutraceuticelor sunt identice cu cele ale produselor

farmaceutice.

» Anumite ingrediente ale nutraceuticelor pot avea totusi
riscuri minore sau majore pentru sanatate.



Aspecte privind siguranta si calitatea
nutraceuticelor

Intr-un studiu recent, bazat pe 3667 de cazuri, a fost extrapolat
faptul ca cca 25.000 de internari in sectiile de urgenta pe an pot
fi atribuite suplimentelor alimentare din Statele Unite.

90% dintre pacienti au probleme minore si vor fi externati intr-o
zi, dar aproape 10% dintre acestia (cca. 2500 persoane) trebuie
spitalizati.

Distributia pe sexe este de 58% femei si 42% barbati.

Tinerii (20-34 ani) si copiii mici (sub 4 ani) sunt cei mai in
pericol.



Aspecte privind siguranta si calitatea
nutraceuticelor

» Primul factor de risc mentionat = materia prima, care nu
este conforma cu farmacopeea in mod necesar.

o Aici se pot observa impuritati, precum si contaminari, dar
sunt explorate si practici frauduloase.

» Mai mult, datorita proceselor de control mai liberale in
timpul si dupa productie, esecurile sunt descoperite mai
rar si,

o daca da, nu sunt urmate intotdeauna de un proces strict de
retragere.

o Acesta este motivul pentru care se pot citi si rapoarte despre
prejudicii grave.



Aspecte privind siguranta si calitatea
nutraceuticelor

» Deoarece autoritatile sanitare nu controleaza in mod regulat
siguranta nutraceuticelor sau SA comercializate, oamenii de stiinta,
institutiile stiintifice si organismele neguvernamentale verifica
siguranta suplimentelor alimentare.

» Recent, Grupul de lucru pentru servicii preventive din SUA
(USPSTF) a evaluat riscul dozelor recomandate de vitamina D, cu
sau fara suplimentarea de calciu.

» Eiau ajuns la concluzia ca dovezile actuale sunt insuficiente
pentru a evalua echilibrul dintre beneficiile si dezavantajele
suplimentarii cu vitamina D si calciu pentru prevenirea fracturilor
din locuinta comunitara la barbatii asimptomatici si la femeile aflate
in premenopauza.



Aspecte privind siguranta si calitatea
nutraceuticelor

» Dar USPSTF a gasit dovezi adecvate ca suplimentarea zilnica
cu 400 Ul sau mai putin de vitamina D si 1000 mg sau mai putin
de calciu nu are niciun beneficiu pentru prevenirea primara a
fracturilor, in locuinte comunitare, la femeile aflate in

postmenopauza.

» Alte riscuri apar din cauza impuritatilor.

- In cazul suplimentelor dietetice pe baza de plante, continutul
de metale grele, precum mercurul, poate fi o sursa de risc
suplimentar.

o Recent, o publicatie din Polonia a atras atentia asupra
acestui tip de contaminare.



Aspecte privind siguranta si calitatea
nutraceuticelor

» De mentionat este faptul ca inregistrarea utilizarii SA si a celor
pe baza de plante este un factor important pentru siguranta
pacientilor.

o Cu toate acestea, medicii uita adesea sa-i interogheze pe
pacienti daca folosesc SA si, de asemenea, uita total sa
introduca acest lucru in dosarele medicale.

» Recent s-a raportat ca exista o incidenta a utilizarii SA de 7,5%
inregistrata in documentatia medicala a pacientilor.

» Inregistréarile sunt importante, de asemenea, din cauza
potentialelor interactiuni.



Aspecte privind siguranta si calitatea
nutraceuticelor

» Medicamentele pe baza de reteta si SA impartasesc adesea cai
enzimatice similare pentru metabolismul lor.

o Dar produsele ,inofensive”, sub forma de multivitamine,
singure sau cu minerale, pot cauza probleme in anumite
conditii (graviditate, copii mici, boli cronice etc.) daca au fost
administrate continuu.

» Mai mult, sincronizarea nutraceuticelor poate influenta, de
asemenea, eficacitatea.

» Este imbucurator ca o meta-analiza recenta a studiilor clinice
randomizate, controlate, demonstreaza siguranta acestor
produse utilizate mai mult de 10 ani la populatia mixta.



Aspecte privind siguranta si calitatea
nutraceuticelor

Aspecte analitice

» O cerinta importanta pentru asigurarea calitatii materiilor prime
si a produselor formulate este furnizarea de monografii detaliate
despre analiza de rutina a nutraceuticelor.

» Acest lucru este deosebit de important daca materialul poate fi
analizat printr-o serie de metode care ofera rezultate diferite,
astfel facand mai dificile comparatiile dintre lucratori si produse.

o Un exemplu al acestei situatii este analiza carnitinei, pentru care
sunt disponibile patru metode electroforetice diferite.

o Nivelurile de carnitina in diferite produse s-au dovedit a fi de 19,3—
25,3 g/ 100 g, in functie de metoda, ceea ce demonstreaza
importanta stabilirii si utilizarii tehnicilor analitice standard.



Aspecte privind siguranta si calitatea
nutraceuticelor

Aspecte analitice (continuare)

» O serie de comprimate de melatonina a fost testata pe baza testelor
pentru SA (USP General Tests and Assays for nutritional supplements), care
contureaza parametrii standard de test cantitativ, incluzand
dezintegrarea, dizolvarea, duritatea, variatia greutatii si friabilitatea
pentru formularile de tablete.

Biodisponibilitate

» La fel ca in cazul produselor farmaceutice si a altor medicamente
alternative, este esential ca tabletele si capsulele sa se dezintegreze
dupa ingerare si formularile sa-si elibereze componentele pentru a
face componentele active sa fie biodisponibile.



Aspecte privind siguranta si calitatea
nutraceuticelor

Biodisponibilitate (continuare)

» S-a constatat ca marea majoritate a produselor testate au rate
de dezintegrare satisfacatoare.

o Intr-un studiu, din 10 produse japoneze care contin coenzima-Q10,
toate au fost acceptabile, dar unul din patru produse de steroli au
fost considerate inacceptabile.

o Pana in prezent, au aparut foarte putine publicatii care contin valori
de dezintegrare pentru nutraceutice.

» De asemenea, raportari privind stabilitatea componentelor
active si controlul microbiologic au fost facute rar.



Aspecte privind siguranta si calitatea
nutraceuticelor

Biodisponibilitate (continuare)

» Gama de formulari utilizate pentru livrarea de nutraceutice este
in crestere.

o De exemplu, glucozamina este disponibila sub forma de: gel,
efervescenta, lichida si tablete.

o Alte formulari de nutraceutice disponibile acum includ caplete,
capsule, preparate cu eliberare controlata si geluri moi.

» Nicio investigatie privind nivelurile de constituenti activi nu a
studiat inca formularile lichide, care ar fi de asteptat sa fie
afectate de probleme de stabilitate intr-o masura mai mare
decat formularile solide.



Aspecte privind siguranta si calitatea
nutraceuticelor

Contaminanti si corpuri straine (impuritati)

In nutraceutice, posibilii contaminanti includ o gama larga de:
o produse de descompunere,

o intermediari sintetici,

o constituenti inruditi,

o materiale de umplere si

o ingrediente de acoperire.

Conform perceptiei generale, nivelurile de contaminanti prezenti in
forme concentrate sunt foarte mici.

Cu toate acestea, intr-un studiu, 2 din 33 de suplimente numite

de marca au fost retrase de pe piata din Marea Britanie din
cauza nivelurilor ridicate de dioxine si bifenili policlorurati care ar
putea provoca toxicitate daca se acumuleaza in organism.

De asemenea, 40% contaminanti au fost detectati in comprimate de
izoflavone din soia.



Aspecte privind siguranta si calitatea
nutraceuticelor

Contaminanti si corpuri straine (impuritati)

Creatinina este un metabolit al creatinei, care este prezent in
suplimentele de creatina impure din cauza procedurilor de fabricatie
necorespunzatoare,

Un alt produs secundar, diciandiamida, ar putea fi prezent ca urmare a
descompunerii creatinei.

S-a speculat ca creatina vanduta sub forme lichide, in special produse
destinate imbunatatirii performantelor sportive, este mai probabil sa se
descompuna in cadrul produsului in creatinina.

- Creatinina si diciandiamida in cantitati mici nu prezinta risc pentru
sanatate.

- Totusi, acestea nu ar trebui sa fie prezente in produs, deoarece nu
sunt utile.



Aspecte privind siguranta si calitatea
nutraceuticelor

Contaminanti si corpuri straine (impuritati)

Intr-un studiu, trei preparate comerciale de
melatonina au fost analizate utilizand
HPLC/UV (cromatografie lichida de inalta

performanta / UV) Si HPLC/ESI-MS (cromatografie
lichida cu spectrometrie de masa in tandem cu ionizare

electrospray). |
Rezultatele au aratat aproximativ 0,5% S mg

N Natural sleep AN

contaminari in formulari. S souion

Un studiu recent realizat de laboratorul de
dopaj din Cologne a aratat un risc de
contaminare de 25% cu substante interzise
(carnitina) pentru sportivi.

Vi

L 60 tablets




Aspecte privind siguranta si calitatea

nutraceuticelor

Contaminanti si corpuri straine (impuritati)
» Incidentul din 9/11 a stimulat un amplu interes pentru problemele de siguranta

legate de

medicamente,

SA si

nutraceutice,
in domeniile controlului si asigurarii calitatii, precum si in introducerea
ascunsa a toxinelor microbiologice si chimice care sunt agentul campaniei
teroriste sau a contrafacerii.

» Trasabilitatea este acum luata in considerare prin utilizarea
combinatiei coduri de bare / cipuri,
a pozitionarii globale,
a testelor HACCP si
a analizelor markerilor prin nanotehnologie.
» In ciuda tuturor acestor eforturi, in majoritatea cazurilor nu exista informatii despre

identitatea si cantitatea contaminantilor din nutraceutice din cauza lipsei
investigatiilor si a implementarii deficitare a legilor.




Declaratiile (mentiunile) de pe eticheta
nutraceuticelor

» Mentiunile legate de sanatate, prezentate pe etichetele majoritatii
nutraceuticelor si suplimentelor alimentare, sunt impartite in
urmatoarele trei categorii:

1. Declaratia continutului de nutrienti arata prezenta nutrientului si
procentul acestuia intr-un produs final, iar continutul sau este scris in
comparatie cu valoarea zilnica a unui anumit nutrient.

2. Mentiunile privind structura / functia arata efectul cauzat de un
supliment alimentar sau nutraceutic asupra structurii si functiilor
corpului uman.

3. Mentiunile legate de sanatate explica legatura dintre un aliment sau
iIngredient bioactiv si capacitatea acestuia de a reduce riscul de boala.



Declaratiile (mentiunile) de pe eticheta
nutraceuticelor

Cerinte de etichetare

» Etichetarea nutraceuticelor trebuie sa includa urmatoarele
componente:

Declaratie de identitate (numele complet si detalii despre suplimentul
alimentar)

Cantitatea neta a intregului continut prezent intr-un produs (cantitatea
totala de SA)

Informatii nutritionale
Lista completa de ingrediente

Numele, locul si adresa completa a activitatii producatorului, a
ambalatorului sau a distribuitorului



Declaratiile (mentiunile) de pe eticheta
nutraceuticelor

Etichetarea nutritionala

» O lista (un panou) cu date suplimentare este eticheta nutritionala
pentru un SA.

» Diferentele majore existente intre ,Lista (panoul) cu date

nutritionale” si ,Lista (panoul) cu date suplimentare” sunt discutate
in continuare:

o Un organism de productie ar trebui sa enumere toate ingredientele din
SA, fara a mentiona nevoile zilnice sau aporturile zilnice recomandate

in panoul de date suplimentare de pe eticheta suplimentelor
alimentare.

o Sursele complete pentru un ingredient alimentar trebuie mentionate in
panoul de date suplimentare pentru nutraceutice si SA, dar nu este

necesar sa se mentioneze toate detaliile pe panoul cu date nutritionale
pentru alimente.



Declaratiile (mentiunile) de pe eticheta
nutraceuticelor

Etichetarea nutritionala

o Nu este obligatoriu ca producatorul sa mentioneze si sa descrie sursa
unui ingredient alimentar pentru suplimentele alimentare, daca a fost
mentionata anterior in panoul de date suplimentare.

o Este obligatoriu ca producatorul sa includa in panoul de date
suplimentare pentru SA informatii cu privire la partea specifica a
plantei care reprezinta sursa ingredientului alimentar, dar nu este
permis ca aceste informatii sa fie mentionate in panoul cu date
nutritionale pentru alimente.

o O companie nu are voie sa enumere cantitati nule de nutrienti in
panoul de date suplimentare pentru nutraceutice si suplimente
alimentare, dar cantitatile nule ar trebui mentionate in panoul cu date
nutritionale pentru alimente.



Declaratiile (mentiunile) de pe eticheta
nutraceuticelor

Etichetarea calitativa
» Etichetarea calitativa include urmatoarele componente:

o Denumirea stiintifica

o Partea (partile) din planta utilizata (utilizate)

o Numele si adresa producatorului

o Lotul sau numarul lotului

o Data fabricatiei

o Data expirarii

o Ingredientele

o Bunele practici de fabricatie (GMP)

o Standardul Farmacopeei din Statele Unite (USP)



Nutraceutice utilizate in mod frecvent

Plante Vitamine antioxidante: vit. C, vit. E  Citrice, ulei de germeni de grau, ulei de

seminte de bumbac, ulei de arahide

Curcumina Turmeric

Fibre alimentare Fructe, orz, ovaz, lignina, celuloza, pectina

Licopen Rosii, alge verzi

Luteina Rosii, dovleac placintar

Flavonoide Struguri

Resveratrol Vin rosu, radacina plantei Polygonum
cupsidatum, Veratrum sp-, Vaccinium
macrocarpon

Izoflavonoide Boabe de soia

Acizi grasi polinesaturati Seminte de in (L. usitatissimum), nuci, ulei de

canola, soia

Octacosanol/policosanol Deseuri de trestie de zahar, germeni de grau,
tarate de orez

Extract de ceai verde Camellia sinensis



Nutraceutice utilizate in mod frecvent

Animale Carnitina Inima, muschi scheletici
Condroitina Cartilaj, trahee de bovine
Creatina Muschi scheletici
Glucozamina Bovine
Melatonina Glande pineale bovine
Metilsulfonilmetan Carne, lapte

Microorganisme Probiotice Lactobacili, Streptococi, Bifidobacterii
Prebiotice Oligofructoza, inulina,

galactooligozaharide, lactuloza



Nutraceutice utilizate in mod frecvent

Minerale Calciu Frunze verzi, lapte, iaurt, branza, creme, okra (= bama sau degetul
doamnei)
Crom Aloe vera, orz, piper negru, drojdie de bere, broccoli, oua, ciuperci,

fasole verde, leguminoase, ovaz, ceapa, cartofi, secard, condimente de
chili verde, spirulind, rosii, cereale integrale

Cobalt Legume cu frunze verzi, broccoli, nuci, peste, organe, stridii, spanac,
cereale integrale

Cupru Migdale, mere, caise, sfecla, fructe de padure, hrisca, seminte de
chimen, nuci caju, cirese, curmale, fasole uscatd, frunze de copan
(copacul — copan), galbenus de ou, fenicul, fructe de padure, struguri,
guava, fructe de kiwi, miel, leguminoase, lamai, mango, mei, ciuperci,
nuci, ovdz, pere, mazdre, prune, cartofi, dovleac, ridiche, stafide,
crustacee, spanac, spirulind, ceapa verde, capsuni, ceai, cereale integrale,
igname (legume tuberculi)

Fier Carne, peste, pasari de curte

Iod Sfecla, citrice, galbenus de ou, uleiuri din ficat de peste, usturoi, halibut
(= peste de prada mare), pere, ananas, creveti, sare de mare, crustacee,
spirulind, capsuni, napi verzi, iaurt



Nutraceutice utilizate in mod frecvent

Minerale Magneziu

Mangan
Fosfor
Potasiu

Zinc

Frunze verde inchis, nuci, seminte, peste, fasole, cereale
integrale, iaurt, banane, fructe uscate
Leguminoase, cereale, legume cu frunze verzi, ceai

Lapte, carne, nuci, peste, fasole, cereale integrale
Avocado, cartof, cartof dulce, tomate, ciuperci

Mere, carne de vitd, chimen, cirese, cicoare, castraveti, frunze de
copan, galbenus de ou, fenicul, seminte de in, usturoi, ceai verde,
legume, pepene galben, lapte, dude, ciuperci, ovaz, stridii, alune,
mazare, nuci de pin, carne de porc, carne de pasare, creveti,
crustacee, spirulina, cartof dulce, tapioca, seminte de pepene
verde, cereale integrale



Efecte benefice ale nutraceuticelor
asupra sanatatii

Nutraceuticele in BCV

» BCV reprezinta numele grupului de afectiuni ale inimii si vaselor de
sange care includ
hipertensiunea arteriala,
boala cardiaca coronariena (atac de cord),
bolile cerebrovasculare (accident vascular cerebral),

insuficienta cardiaca (slabiciunea musculara cardiaca duce la scaderea sau
insuficienta fluxului de sange bogat in oxigen catre diferite organe ale corpului) Si

bolile vasculare periferice.

» S-a raportat ca un aport scazut de fructe si legume este asociat cu o
mortalitate ridicata in BCV.

o Multe studii de cercetare au identificat un rol protector al dietei bogate in
fructe si legume impotriva BCV.




Efecte benefice ale nutraceuticelor
asupra sanatatii

Nutraceuticele in BCV

» Nutraceutice sub forma de
o antioxidanti,
o fibre dietetice,
o PUFA omega-3,
o vitamine si minerale

sunt recomandate impreuna cu exercitii fizice, pentru prevenirea si
tratamentul BCV.

» Polifenolii prezenti in struguri si in vin modifica metabolismul si
semnalizarea celulara, ceea ce este in concordanta cu reducerea bolii
arteriale.

» Acizii grasi omega-3 sunt acizi grasi nesaturati, care se gasesc in
legumele cu frunze verzi, uleiuri vegetale, nuci si ulei de peste.
o Cresterea riscului de insuficienta cardiaca poate fi posibila prin consumul de
peste prajit, deoarece prajirea distruge acizii grasi omega si 1 continutul de
grasimi trans.



Efecte benefice ale nutraceuticelor
asupra sanatatii

Nutraceuticele in BCV

o Cel mai simplu acid gras omega-3 este acidul linolenic, care are benéeficii
potentiale pentru sanatate in BCV si in afectiunile inflamatorii.

o Cei mai comuni acizi grasi omega-3 gasiti in dieta includ PUFA cu lant lung,
EPA si DHA.

» Acizii grasi omega-3 s-au dovedit a fi benefici in diverse afectiuni, cum
ar fi BCV, hipertensiune.

» Efectele cardioprotectoare ale acizilor grasi omega-3 includ
o | nivelului plasmatic al trigliceridelor si lipoproteinelor rele,
o inhibarea sintezei de tromboxan A2,
o Tmbunatatirea functiei endoteliale,
o reglarea up si down a genelor implicate in sinteza proteinelor,
o prevenirea aritmiei,
o | nivelurilor homocisteinei plasmatice si
o 1 productiei de oxid nitric (vasodilatator).



Efecte benefice ale nutraceuticelor
asupra sanatatii
Nutraceuticele in prevenirea cancerului

» Nutraceuticele au fost studiate ca o alternativa in terapia cancerului
deoarece medicamentele anticanceroase sintetice pot provoca adesea
efecte adverse la nivelul organelor normale.

» Nutraceuticele care contin
o glucozinolati,
o carotenoizi,
o compusi polifenolici si
o Vvitamine
poseda proprietati antioxidante si, astfel, ajuta in prevenirea cancerului.

» Glucozinolatii — se gasesc in legume crucifere, inclusiv in varza de
Bruxelles, broccoli, conopida, varza, nasturel, rapita si mustar,

— sunt activatori puternici ai enzimelor de detoxifiere a

ficatului.



Efecte benefice ale nutraceuticelor
asupra sanatatii
Nutraceuticele in prevenirea cancerului

o Glucozinolatii si
o produsii lor de hidroliza, inclusiv indolii si izotiocianatul, precum si

o aportul ridicat de legume crucifere
— au fost asociate cu un risc < de cancer pulmonar si colorectal.
— de asemenea, regleaza globulele albe si citokinele.

Produsii de bio-transformare ai
glucozinolatilor includ izotiocianati, ditiolitione
si sulforafan.
o Ei blocheaza enzimele care promoveaza
cresterea tumorii, in special in san, ficat,
colon, plaman, stomac si esofag.




Efecte benefice ale nutraceuticelor
asupra sanatatii

Nutraceuticele in prevenirea cancerului

» Dietele bogate in carotenoide precum

a-caroten,
B-caroten,

licopen, .
luteina si Q
-N\/

criptoxantina,

prezente in rosii, pepene verde, papaya, caise, guava roz si struguri roz
au efecte benefice asupra sanatatii umane, cum ar fi

@)

(@)

scaderea riscului de cancer i
imbunatatirea functiei sistemului imunitar.
- datorita proprietatii sale antioxidante puternice —

ajuta la prevenirea cancerului (induce apoptoza si inhiba progresia ciclului
celular in celulele canceroase)

doza zilnica recomandata este de 10—40 mg



Efecte benefice ale nutraceuticelor
asupra sanatatii
Nutraceuticele in prevenirea cancerului

» Compusii polifenolici - antocianii si flavonoidele din vinul rosu —
o efect inhibitor asupra celulelor cancerului de san

» Ceapa - bogata in antioxidanti puternici — quercetina —
previne deteriorarea ADN-ului de catre radicalii liberi,

o scade initierea tumorii canceroase,

o promoveaza vindecarea ulcerelor stomacale si

o Inhiba proliferarea cancerului de san, ovar si colon.

O

» lzoflavonele din soia - in natura sub forma glicozidica

o Genisteina este izoflavona majora, prezenta impreuna cu alte izoflavone,
daidzeina si gliciteina.

o Doza recomandata este de de 30-50 mg/zi

pentru prevenirea cancerului.




Efecte benefice ale nutraceuticelor
asupra sanatatii
Nutraceuticele in prevenirea cancerului

» Atat ceaiul negru cat si ceaiul verde —
o potential in prevenirea cancerului pulmonar, de stomac, esofag, duoden,
pancreas, ficat, colon, si piele
o efect preventiv asupra aterosclerozei, a bolilor cardiace coronariene,
concentratiei mare de colesterol din sange si tensiunii arteriale ridicate.

o doza recomandata este de 5—100 mg/zi polifenoli din ceai - pentru
prevenirea cancerului

» Dintre minerale, seleniul si manganul - efecte chemopreventive.

» Dintre vitamine:
o vit. C ajuta in tratamentul cancerului gastric;
o vit. D3 | incidenta cancerului de colon;
o vit. E, fiind un antioxidant puternic - previne cancerul pulmonar.

o Deoarece acidul folic joaca un rol esential in metilarea ADN-ului si sinteza
ADN-ului, acesta poate avea un efect protector impotriva cancerului.



Efecte benefice ale nutraceuticelor
asupra sanatatii

Nutraceuticele in diabet

» Diabetul = o afectiune metabolica, in care organismul nu este capabil sa
utilizeze carbohidrati din lipsa insulinei, un hormon produs in mod natural de
celulele beta ale insulelor langerhans din pancreas.

» In afara de produsele farmaceutice si schimbarea stilului de viata, nutraceuticele
au jucat un rol major in prevenirea si gestionarea diabetului.

» Cercetatorii au dovedit ca scortisoara, usturoiul, ceapa, ginsengul, Gymnema
sylvestre, schinduful, pepenele amar si ciupercile, precum Pleurotus obstreatus,
au beneficii specifice pentru sanatate impotriva diabetului.

» Probabilele efecte antidiabetice benefice ale acestor alimente functionale se pot
datora:

o | productiei de glucoza in ficat,

o | absorbtiei intestinale a glucozei,
o 1 productiei de insulina si

o 1 absorbtiei periferice a glucozei.

)

Fenugreek



Efecte benefice ale nutraceuticelor
asupra sanatatii

Nutraceuticele in diabet

>

Dintre tipurile de diabet, cel de tip 2 se dezvolta rapid la nivel mondial

o nucile imbogatite cu acid gras omega-3 si scortisoara sunt alimente functionale
potentiale pentru tratamentul diabetului de tip 2.

Acizii grasi omega-3 - pot | toleranta la glucoza la pacientii predispusi la diabet.

Complicatiile diabetice datorate metabolitilor nocivi ai glucozei pot fi reduse prin
suplimentarea alimentatiei cu DHA.

AG esentiali - sunt recomandati in timpul sarcinii femeilor cu diabet zaharat
gestational.

Alimentele bogate in fibre - 1 actiunea insulinei prin 1 legarii receptorilor de insulina
si prin | vitezei de absorbtie a zaharului din sdnge, mentinand astfel nivelul de
zahar in organism.

Ciresele cu continut 1 de fibre - au actiune antidiabetica in principal datorita propr.
antioxidante si propr. de reducere a glucozei din sdnge ale antocianilor si
quercetinei prezenti in fructe.

Schinduful, o planta eficienta in inversarea diabetului, datorita continutului sau 1 de
fibre solubile, ajuta la | nivelului de zahar din sange, incetinind digestia si absorbtia
carbonhidratilor.



Efecte benefice ale nutraceuticelor
asupra sanatatii
Nutraceuticele in obezitate

» Datorita prevalentei foarte ridicate a obezitatii, de peste 50% din populatie
la nivel mondial, este nevoie de nutraceutice, pe langa exercitii fizice
continue si regulate, pentru prevenirea si tratamentul acesteia.

» Nutraceutice cum ar fi acidul linoleic conjugat, capsaicina, Momordica
charantia, si fibrele de Psyllium poseda potentiale proprietati antiobezitate.

» Cresterea greutatii corporale si a grasimilor poate fi redusa considerabil la
persoanele obeze, luand nutraceutice precum:
amestec de plante din ma huang si guarana,
chitosan,
ceai verde,
glucomannan (fibra solubila extrasa din radacina de Konjac=planta originara din
Japonia),
schinduf si
vitamina C in suplimente alimentare.



Efecte benefice ale nutraceuticelor
asupra sanatatii
Nutraceuticele in obezitate

» Aportul de fibre alimentare cu mesele este important pentru a controla
obezitatea acolo unde poate | greutatea corporala, grasimea corporala si
indicele de masa corporala.

o Fibrele dietetice | densitatea calorica a alimentelor prin diluare fizica si prin
captarea nutrientilor, ceea ce | rata de digestie si absorbtie (biodisponibilitate) a
nutrientilor, in special a glucozei si a lipidelor.

» Glucomannanul este o fibra de formare a gelului natural, obtinuta din
tuberculii de Amorphopallus konjac, avand vascozitate 1, favorizeaza
pierderea in greutate si este eficient in prevenirea / tratarea excesului de
greutate si a obezitatii.

» Fibrele solubile care formeaza mase vascoase hidratate suprima pofta de
mancare mai bine decat fibrele mai putin vascoase.

o Vascozitatea 1 prelungeste prezenta nutrientilor in intestinul subtire, regleaza
eliberarea hormonilor care stimuleaza apetitul si duce la | poftei de mancare.



Efecte benefice ale nutraceuticelor
asupra sanatatii

Nutraceuticele in obezitate

>

Proteinele din seminte de hrisca - rol benefic in obezitate si constipatie,
actionand similar cu fibrele naturale prezente in alimente.

S-a dovedit ca suplimentarea alimentelor cu acid gras omega-3 implica
pierderea in greutate, | apetitului si modularea expresiei genelor lipogene.

Curcumina (diferuloilmetan) = compus fitochimic util care atenueaza
inflamatia indusa de obezitate si complicatiile metabolice legate de
obezitate

o determina pierderea in greutate la o0 doza de 400 mg/zi.

5-Hidroxitriptofanul si extractul de ceai verde pot favoriza pierderea in
greutate,

o intimp ce primul | pofta de mancare, al doilea 1 cheltuiala de energie.

Studiile au aratat ca doua carotenoide, si anume Si
, pot avea un efect semnificativ fn | greutatii corporale



Efecte benefice ale nutraceuticelor
asupra sanatatii

Nutraceuticele in boli inflamatorii cronice

>

Artrita = una dintre bolile inflamatorii foarte frecvente care apar la populatia in
varsta.

S-a raportat ca peste 1% din populatia mondiala este afectata de artrita.

Se caracterizeaza prin durere, umflare si rigiditate la nivelul articulatiilor, datorita
inflamatiei sinoviale si hiperplaziei, productiei de anticorpi, si distrugerii osoase i
a cartilajului.

Dintre 100 de tipuri de artrita, cea reumatoida si osteoartrita sunt cele mai
frecvente tipuri de artrita.

SA cu glucozamina, condroitina, metilsulfonilmetan si S-adenozil metionina au
dovedit ca pot atenua starea bolii in artrita reumatoida.

Glucozamina este prezenta la nivelul cartilajului, tendonului si tesutului
ligamentar la om.

Dieta normala nu contine aceasta glucozamina si trebuie sintetizata de corp, iar
capacitatea de sinteza | odata cu varsta.

Pentru tratamentul artritic, se administreaza in doza orala de 1500 mg/zi, sub
forma de sulfat sau clorhidrat sau n-acetil.
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Nutraceuticele in boli inflamatorii cronice

>

Condroitina este un glicoaminoglican format din secvente alternative de
diferite unitati sulfonate de acid uronic si N-acetil galactozamina.

Este o substanta care apare in mod natural in organism si lubrifiaza
articulatiile si mentine tesutul cartilaginos sanatos.

Poate fi obtinuta comercial numai din surse animale, cum ar fi cartilaj de
bovine, porci si puli.

Doza zilnica recomandata de 1200-1500 mg/zi este administrata oral
pentru artrita.

Metilsulfonilmetanul este derivat al dimetil sulfoxidului, numit si dimetil
sulfona sau metil sulfona.

Este prezent in carne, lapte si in sparanghel.

Este recomandat pentru articulatii sanatoase pana la o doza de 2 g/zi,
disponibil sub forma de crema, tablete, capsule si pulberi.
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» S-adenozil metionin sintetaza este enzima responsabila pentru
producerea S-adenozil metioninei din metionina si ATP.

» S-adenozil metionina este implicata in reactia de transmetilare si
aminopropilare.

» Doza zilnica recomandata de S-adenozil metionina pentru articulatii i
sanatate mintala este cuprinsa intre 200 si 1200 mg.

» Continutul ridicat de polifenoli solubili, taninuri hidrolizabile, antociani si
punicalagine din fructele de rodie s-au dovedit a avea un efect preventiv
asupra inflamatiei, artritei si durerii.

» S-a raportat ca activitatea antiinflamatoare se manifesta prin inhibarea
activitatii NF-kB (factor nuclear kappa B), COX-2 si prostaglandinei E2.
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Nutraceuticele pentru boala Parkinson
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Boala Parkinson este o afectiune a creierului care rezulta din lezarea
nervilor in anumite regiuni ale creierului, provocand rigiditate musculara,
tremor si akinezie, si, care apare de obicei la mijlocul pana la sfarsitul vietii
adulte.

Pentru prevenirea bolii Parkinson sunt recomandate alimente bogate in
dopamina, cum ar fi carne, produse lactate, peste, fasole, nuci, produse din
soia, si dopamina chinina, o forma naturala de dopamina prezenta in
banane.

Cercetatorii canadieni au indicat ca vitamina E din alimente poate avea
efecte protectoare impotriva bolii Parkinson.

Creatina este un acid organic azotat, produs in ficat din aminoacizii L-
arginina, glicina si L-metionina, care ajuta la furnizarea de energie celulelor.

Cercetatorii au sugerat ca nutraceuticele precum creatina, glutationul,
vitaminele C si D, coenzima Q10, polifenolii, stilbenii si fitoestrogenii previn
sau intarzie progresia bolii Parkinson.
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Boala Alzheimer este prima cea mai frecventa tulburare legata de
imbatranire din lume.

Se caracterizeaza prin dementa progresiva cu pierderea memoriei ca
manifestare clinica majora.

Mai multe randuri de dovezi sugereaza cu tarie ca stresul oxidativ este
etiologic legat de o serie de tulburari neurodegenerative, inclusiv boala
Alzheimer.

Nutraceuticele antioxidante, cum ar fi 3-carotenul, curcumina, luteina,
licopenul, turmericul etc., pot exercita efecte pozitive asupra bolilor
specifice, prin neutralizarea efectelor negative, stresului oxidativ,
disfunctiei mitocondriale si a diferitelor forme de degenerare neuronala.

Acidul oleic, un acid gras mononesaturat, a fost, de asemenea, sugerat
ca avand un rol potential in reducerea tulburarilor creierului, cum ar fi
dementa si boala Alzheimer.
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DHA este esential pentru mentinerea functiei normale a creierului la
sugari si la adulti si, prin urmare, | nivelului de DHA poate conduce la
debutul bolii Alzheimer.

3-galatul de epigalocatechina, un component important al ceaiului verde,
este sugerat ca agent potential pentru boala Alzheimer, deoarece are
capacitatea de a inhiba agregarea amiloidului beta, care este un factor
patogen major in dezvoltarea si severitatea bolii.

Multe cercetari au aratat roluri daunatoare ale ionilor metalici in
dezvoltarea bolii Alzheimer, prin 1 stresului oxidativ datorita ionilor
metalici.

Tendinta in crestere a aportului de nutraceutice este rezultatul convingerii
ca acestea amana dezvoltarea dementelor precum boala Alzheimer.
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Concluzii

>

Prezenta nutraceuticelor intr-o dieta sanatoasa ofera energie si suplimente
nutritive pentru organism, care sunt necesare pentru mentinerea unei sanatati
optime.

Aportul | de legume, fructe, minerale si vitamine este clar indicat ca fiind cauza
dezvoltarii diferitelor boli.

Antioxidantii, fibrele dietetice, alaturi de necesarul zilnic recomandat de proteine,
vitamine si minerale, si impreuna cu exercitiile fizice, pot preveni si trata aceste
boli.

Obiceiurile de viata nesanatoase, consumul de junk food si activitatea fizica
scazuta au dus la o serie de boli legate de deficiente nutritionale.

in concluzie, o nutritie optima, cu un aport adecvat de nutraceutice pentru
mentinerea sanatatii si pentru combaterea bolilor acute si cronice datorate
tulburarilor nutritionale, va promova sanatatea, longevitatea si calitatea vietii.

Cu toate acestea, succesul lor in prevenirea bolilor si mentinerea sanatatii
depinde in principal de puritatea, eficacitatea si siguranta nutraceuticelor.



