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Vitamina A sau axeroftolul cu formula
chimica C,,H,,0 este un alcool cu lant
ciclic nesaturat.

O unitate internationala (u. 1.) = 0,34 ug de
acetat de vitamina A pura.

Flecare specie animala poseda un
amestec caracteristic de esteri de vitamina
A. Forma activa este un alcool liber, care
la om reprezinta cele 4/5 de vitamina
sanguina circulanta. Urina omului normal
nu o contine (se gaseste Insa In urina
cainelui).



Semene clinice

1. Semnele cutanate

intr-un prim stadiu pielea se wusuca si se
descuameaza usor, in special pe fetele antero-
laterale ale coapselor si pe cele postero-laterale
ale bratelor, adesea la sfarsitul iernii sau al
primaverii. Uneori rapid apare apoi, in aceleasi
zone, o ploaie de mici proeminente. Aceste papule
scuamoase, rotunde sau ovalare, de marimea unel
gamalii de ac, sunt cu atat mal numeroase cu cat
deficienta vitaminica dureaza de mai mult timp. La
pipait, proeminentele dau senzatia unel razatori,
mai tarziu, pielea devine ca semanata de mici
elemente lenticulare ridicate.



Aspectul se aseamana atunci cu acela de piele
de broasca raioasa sau frinodermie, fiecare
papula corespunzand unui folicul pilo-sebaceu.
Lucrari recente incrimineaza in aceste cazuri
carenta In acizi grasi nesaturati, indepartand rolul
vitaminel A.

Leziunea poate fi pruriginoasa, parul
devine adesea uscat si friabil, unghiile au striuri
longitudinale, iar pigmentafia poate sa imbrace
un aspect si mai inchis la individul de culoare.



2. Semnele oculare

NICTALOPIA sau cetitatea nocturna: diminuarea
acuitatii vizuale la lumina slabal. vederea devine mai slaba la
caderea noptii decat in zori.

XEROFTALMIA sau xerozisul conjunctival:
hiperkeratoza conjunctivel prin atrofia citoplasmei celulelor
bazale. Descoperirea acestora la examenul clinic traduce
prezenta unel carente profunde. Conjunctiva este uscata;
ochiul mentinut deschis timp de doua minute 1si pierde luciul
prin uscare la aer. KERATOMALACIA: acelasi proces de
metaplazie keratinizanta care atinge, de aceasta data, epiteliul
corneean. Pata opaca intinzandu-se rapid pe cornee
antreneaza pierdera vederii Tn cateva ore. PATA BITOT. A
fost descrisa ca o ingramadire de puncte de un alb stralucitor,
Cu aspect de pata sidefie sau argintata situata langa corneea
transparenta. Pata Bitot este expresia unel subcarente
prelungite.



3. Semnele generale si particulare

Cresterea sugarului este perturbata, daca nu
chiar oprita; curba greutati este incetinita.

Trebuie cautate semnele unel litiaze urinare;
leziunile epiteliale usureaza constituirea depozitelor
de urafi, 1ar infectia pielitica suprapusa adauga
efectele sale litogine.

Tulburari Tn procesul de formare a osului.

Anemie cu leucopenie moderata si limfocitoza.



VITAMINA D

Vitamina care regleaza capacitatea fiziologica
de fixare a calciului, vitamina naturala D, rezulta din
iradierea solara a 7-dehidrocolesterolului la nivelul
pielil.

Vitamina D, sau calciferolul provine din
iradierea ultravioleta a ergosterolului vegetal.

Recent, Raoul si colaboratorii au obtinut
vitamina D, fara iradiere, plecand de la colesterol.
Avitaminoza D se manifesta prea diferit la copil si la
adult pentru a putea fi studiata deodata.
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AVITAMINOZA COPILULUI

ldentitatea rahitismului cu avitaminoza D nu
este Tngaduita. Pe langa simpla carenta a vitaminei D
mal intervin gi alti factori, dar vindecarea se obtine
prin prescrierea simultana a vitaminel si a unui regim
echilibrat.
Semne clinice
Hipotonia musculara si ligamentara da mersul
defectuos si apar deformatii ale scheletulul.
Leziunea osoasa s/ trilogia sa: ramolire, umflare,
deformare: Cap: craniu natiform si frunte olimpica,
fontanelele si suturile se inchid tarziu, bolta palatulul
este deformata, aparitia primilor incisivi are loc dupa
luna a 10-a; eruptia este neterminata la 3 ani.



Trunchi: toracele este deformat — matanii costale prin
umflarea articulatilor condro-costale ale extremitatii
anterioare a coastelor — largirea bazel toracelui prin
refluarea viscerelor abdominale — torace ,,in carena”
prin proiectarea inainte a sternului si aplatizarea
laterala a coastelor si ,,in palnie” prin adancirea
ultimeli piese a sternulul, umflarea epifizelor si
exagerarea curburii claviculelor — bazin strambat prin
reducerea diametrului antero-posterior.

Membre: ultimele atinse: umflarea jonctiunilor
diaepifizare: la Tncheietura mainii si supramaleolar
dupa 10 - 12 luni, picior plat — efect agravant al
mersului.



AVITAMINOZA D, A ADULTULUI — OSTEOPATIA DE
CARENTA

Osteopatia de carenta rezulta din implicarea unui
deficit combinat al calciului, fosforului, proteinelor si
lipidelor, ultimele vectoare ale factorului D. Aceasta
osteopatie este 1n acelasi timp osteoporotica (rarefierea
osului) si osteomalacica (ramolirea osulul).

Semne clinice

Durerea, este vie si desteptata de simpla
percufie. Dorsala si Intercostala, ea simuleaza
pleurodinia sau punctul vezicular. Hipotonie musculara.

Deformatie osoasa: la batran turtirea coloanei cu
cifoscolioza; la tanar, deformatia bazinului si a
membrelor inferioare.
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Semne clinice

Sindrom de slabiciune si de distrofie
musculara. Am semnalat alterarile musculare la
animal. Biopsia le pune 1n evidenta. Sindromul se
inrudeste cu miopatia pseudohipertrofica
caracterizata printr-o diminuare progresiva a fortel
musculare, hipertrofia dovedind proliferarea tesutului
interstitial. S-a Iincriminat la astfel de subiecti o
inaptitudine n utilizarea vitaminel.

Tulburari genitale: la barbat impotenta si atrofie
testiculara. La femela carentata producera avortului
este Iincontestabila, dar la femeie parerile
obstetricienilor sunt inca contradictorii.
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Vitamina K, antihemoragica a fost obtinuta prin
izolare din lucerna si prin sinteza; este 2-metil-3-
fenil-1,4-naftochinona.

Vitamina K, a fost cristalizata plecandu-se de
la faina de peste putrezit cu o putere biologica In
jurul a 2/3 din cea a vitaminel K;.

Analogi sintetici:

Numerosi corpi inrudifi au o activitate
comparabila, de exemplu menadiona, cu putere
tripla. Acesti corpli contin chione; mentinerea
activitatii vitaminice este asigurata de existenta unul
nucleu de benzen complet si de o grupare metil.



Semne clinice

Hemoragie sau tendinta la hemoragie.

Deficienfa este severa daca nivelul de
protrombina este scazut pana la 15-20 % din
valoarea normala.

Toate organele sau regiunile pot fi atinse:
purpura, hematoame, epistaxis, hemoptizii,
hematurii, hemoragii digestive, retiniene.

La nou-nascut, sangerarea cordonului, a
palatului si a nasului, hematemeza, melena si
hematomul cefalic sunt cele mai frecvente. Se
semnalizeaza o hemoragie la 150 de nasteri,
favorizate de traume obstericale. Daca in plus nou-
nascutul prezinta tulburari digestive sau icter,
avitaminoza K se confirma.



ACIDUL LIPOIC
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Vitamina liposolubila, acidul lipoic este un metabolit
esential Indispensabil pentru cresterea
microorganismelor.

- Acidul lipoic este extrem de activ. EI are un rol
enzimatic Tn procesul metabolic unde se intalnesc
tlamina s/ coenzima A. Intervine dependent sau nu
de vitamina B,, in transformarea si transportul de
energie.

- Pana astazi, principalele surse in care se gaseste
sunt considerate drojdia de bere si ficatul.

- La om nu se cunosc Inca manifestarile unei
eventuale carente.



VITAMINA F - SAU ACIZII GRASI NESATURATI

incorporarea acizilor grasi nesaturafi 1n grupa
vitaminelor constituie un element supus discufiel,
deoarece el au o valoare energetica care nu poate fi
neglijata. Vitamina F cuprinde trel acizi grasi nesaturati:
acidul linoleic, acidul linolenic si acidul arahidonic.
CH,-(CH,),-CH=CH-CH,-CH=CH-(CH,).COOH

acid linoleic
CH,-CH,-CH=CH-CH,-CH=CH-CH,-CH=CH-(CH,),COOH

acid linolenic
CH,-(CH,),-CH=CH-CH,-CH=CH-CH,-CH=CH-CH,-CH=CH-(CH,)-
COOH

acid arahidonic



Semne clinice

Leziunile tegumentului apar sub forma eczematoasa,
cu predilectie la sugar. La copiii sub 2 ani se observa
0 scadere a indicelul de iod al lipidelor serice, fara
scaderea cantitati de acid arahidonic. Proba
terapeutica are o valoare particulara, deoarece
prescrierea 1n alimentafie de slanina taiata fin
determina retrocedarea leziunilor eczematoase, 1In
timp ce uleiul de in si de grau raman fara efect.



TIAMINA SAU VITAMINAB,




Semne clinice
Beri-beri, policarenta in care domina avitaminoza B,
se manifesta diferit la adult decat la sugar.

BERI-BERI-UL ADULTULUI

Primele semne evocatoare sunt astenia, depresi,a
nervoasa, anorexia, randamentul muscular pufin
satisfacator. Prezenfa acestor manifestari reclama
Investigarea aparatelor vascular si a sistemulul
nervos.



Avitaminoza B, cardio-vasculara

Aceasta este miocardia de carenta tradusa prin
tahicardie constanta, cu sau fara extrasistole,
palpitatii, dureri precordiale, dispnee, neliniste.
Tensiunea arteriala prezinta o diferentiala mare prin
scaderea tensiunii diastolice si mentinerea celel
sistolice la cifre normale sau chiar mai ridicate.

Odata cu agravarea bolii apar cianoza si
dilatarea jugularelor, dispneea si edemul care
Imprumuta acestui stadiu numele de beri-beri umed.
De obicel exista hepatomegalie; fata si pleoapele sunt
umflate, lar seroasele — inundate. Taote gradele de
edem sunt posibile.



Sindromul psihic are o serie de simptome:
Iritabilitate, pierderea memoriei, diminuarea atentiel,
tendinta la nevroza astenica, anxietate si oroare de
zgomot. Individul este certaret si egocentric.
Avitaminoza B, de origine nervoasa

Este periferica sau centrala.

Beri-beri-ul uscat este in primul rand o polinevrita: Din
punct de vedere motor, senzafie de greutate 1n
membrele inferioare, dificultate Tn ridicarea din pozitia
,Sezanda” sau ,,pe vine”. in cele din urma mersul si
stafiunea In picioare sunt compromise. O paralizie
flasca fixeaza bolnavul la pat.



Din punct de vedere senzitiv se constata durere la
presiunea profunda a maselor musculare. Reflexele
osteo-tendinoase sunt diminuate sau abolite.
Complexul etiologic

Anumifi factori joaca un rol favorizant.

Oboseala si surmenajul; infectia sau o boala
iInfectioasa; alcoolismul poate el singur sa provoace o
polinevrita sI o0 miocardoza etilica. Datorita
dezechilibrului caloric provocat de alcool, nevoile de
vitamina B, sunt crescute, in timp ce ingestia este in
general redusa, lar carentele de absorbtie si de
utilizare prin tulburari hepato-pancreato-digestive
micsoreaza si mal mult rezerva disponibila de
vitamina.



BERI-BERI LA SUGAR

Trebuie cautate semnele de avitaminoza la mama;
alaptarea materna nu portejeaza Tmpotriva bolii daca
mama este carentata.

Forma cardiaca si tabloul de asistolie acuta cu
dispnee, agitatie, cianoza, tahicardie pana la 200 si
hepatomegalie, cord enorm.

Forma nervoasa acuta se manifesta printr-o paralizie
a nervilor cranieni, ragusala, afonie si uneori semne
cerebro-meningeale; convulsii, stare semicomatoasa,
fontanela Tn tensiune, edem papilar.

Forma cronica se insoteste de participare digestiva,
Cu regurgitatii, anorexie, constipatie, slabire, edeme.



RIBOFLAVINA SAU VITAMINAB,



Semne clinice
1. Leziunile fetei
Gura. Buzele: buzele devin rosii si se subtiaza. Ele
crapa superficial.

Limba: primul semn este sensibilitatea dureroasa
a limbii. Epiteliul lingual si papilele se descuameaza la
inceput pe margini si varful limbii, apol pe toata
suprafata. Limba devine rosie purpurie prin dilatarea si
proliferarea capilarelor, foarte dureroasa si uscata.

Nasul: la radacina, pe aripile nasului si Tn sanful
nazolabial apare o dermita seboreica eritematoasa
usor descuamanta.

Ochiul: oboseala vizuala, diminuarea acuitatii
vizuale, dificultati de vedere la lumina slaba.



2. Dermita perineala

Isi are sediul la nivelul scrotului sau al vulvei.
Tegumentele au o colorafile mal inchisa, sunt
pruriginoase si prezinta o descuamare fina. Poate
surveni o lichenificare si leziunea se poate propaga
pana la preput si la anus.

3. Tulburari generale si ale membrelor
Inferioare

La sugar, oprirea cresteri.

La adult, au fost decrise: astenie cu simptome
nervoase din seria cerebeloasa sau vestibulara; ataxie
a membrelor inferioare, dureri si senzatie de arsura la
nivelul plantelor; dar ele s-au observat la indivizi
policarentati.



NICOTINAMIDA SAU VITAMINA PP



Semne clinice

Existenta unuli sindrom pelagros orienteaza
diagnosticul spre anicotinoza. Pelagra si anicotinoza
nu sunt strict juxtapozabile.

In clinicd nu existd carente izolate, ci sindroame
policarentiale. Tn mod sigur pelagra este expresia
unel avitaminoze PP dominante, dar nu toate
simptomele pelagrel au o apartenenta nicotinica. De
altfel, nu exista o singura pelagra, ci mal multe
pelagre, ale caror nuante clinice sunt in functie de
modalitatile prezente si trecute ale alimantatiei, de
rasa, profesie etc.

Trel sindroame — digestiv, neuropsihic §/ cutanat —
constituie trepiedul pelagros.



Tubul digestiv

Gura: stomatita si glosita de aspect rosu, congestiyv,
edematiat; ulceratii multiple si persistente mai mult
sau mail pufin cenusii; fisuri ale limbii.

Stomac: gastralgii constante prin arsuri, balonare,
clorhidrie diminuata, cateodata normala.

Intestin: tulburari mai tardive de diaree, pana la 50 de
scaune pe zi, adesea sanguinolente.

Endoscopie: gastroscopia arata o mucoasa puternic
edematiata si congestionata, rosu-aprins, cu disparitia
pliurilor; un aspect de atrofie semnaleaza un stadiu
mai avansat.



Sindromul neuopsihic: Comporta tulburari senzitive,
motorii, senzoriale: astenie, algii, disestezii, furnicaturi,
ameteli, cefalee, insomnie. Reflexele sunt vii sau
atenuante. Atingerea psihicului consta, intr-un stadiu,
in iritabilitate, torpoare si fobii.

Sindromul cutanat: Eritemul pelagros se situeaza pe
regiunile pielii expuse la soare: fata dorsala a mainilor,
antebrat, partea dorsala a piciorului si gleznele daca
iIndividul nu poarta sosete; eritem ,,in fluture” al nasulul,
pometilor si barbiei; la gat aspect de colier cu
prelungire corespunzand deschizaturii camasii.



ACIDUL PANTOTENIC
(Vitamina B5)




Semne clinice

Au fost considerate ca semne de avitaminoza B.:
senzatile de arsura din membrele inferioare,
mentionate si In avitaminoza B,. La unil voluntari
care au acceptat un regim carentat si imbogatit intr-
un antagonist al vitaminei B. s-a manifestat o
hipotensiune ortostatica mai ales diastolica,
tahicardie, ameteli, fatigabilitate, anorexie si
constipatii cu epigastralgii. Intervin apoi tulburari de
caracter, cu Iritabilitate, senzatie de arsura i
hiperreflexie osteotendinoasa, sensibilitate obiectiva
normala. Fragilitate crescuta la infectii. Din punct de
vedere biologic: deficienta corticosuprarenala
concomitenta.



VITAMINA B,

Vitamina B, inglobeaza trel substante: piridoxamina,
piridoxalul si piridoxina care exercita 0 activitate vitaminica.

NH, 0 OH

HO HO HO



Perturbarea metabolismului triptofanului, atribuita
carentei de vitamina B, se insoteste de cresterea
excretiei acidului xanturenic.

Cunostiintele noastre asupra vitaminei B, sunt inca
Incomplete, dar rolul sau in metabolismul proteic si
probabil Tn cel lipidic justifica studierea el.



BIOTINA SAU VITAMINA H
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Semne clinice

Un studiu experimental la om a demonstrat ca o
alimentatie lipsita de biotina activa si bogata in albus
de ou declanseaza, dupa 4 pana la 7 saptamani,
aparitia de leziuni de dermita usor descuamativa pe
membre. Apar mialgii si parestezii, astenie. Aportul de
vitamina face ca totul sa dispara rapid.

In eritrodermia descuamativa a sugarului, vitamina H a
adus ameliorari. La animale carenfa este provocata
prin regimuri bogate in albus de ou crud sau prin
administrarea prelungita de antibiotice care blocheaza
sinteza intestinala. Carenta antreneaza o oprire a
cresteril, dermita descuamativa si seboreica, caderea
parului.



FOLACINA SAU ACIDUL FOLIC
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Folacina inglobeaza trel acizi folicl cunoscuti astazi ca
avand activitate vitaminica. Acestia Se gasesc Sub forma
combinata:  pteroilmonoglutamatul  (acidul  folic),
pteroiltriglutamatul (factor de fermentatie al Lactobacillus
casel), pteroilheptaglutamatul (vitamina B, a drojdiei).
Folacina grupeaza mai multi factori descrisi independent —
vitaminele M s1 B, factorii U, R 51 S 51 ,,norite eluate ™.



Semne clinice

Carenta antreneaza in primul rand tulburari
hematopoietice si digestive: anemie macrocitara,
leucopenie moderata, glosita, tulburari ale absorbtiei
digestive, diaree, slabire, anemia megaloblastica a
sugarulul, anemia macrocitara nutritionala, in general
asociata uneil ratii deficitare 1n protide, anemia
megalocitara din cursul sarcinii.

Carenta terapeutica provocata de doze masive
de antivitamina: aminopterinele utilizate in clinica in
tratamentul leucozelor pot provoca anemie, diaree,
intarzierea cicatrizarii plagilor, subtierea parului si
ulceratii bucale.



ACIDUL FOLINIC
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Acidul folinic este un metabolit esential pentru
crestere. Acidul folinic poate fi Tnlocuit din punct de
vedere functional cu folacina si tiamidina, in doze
mult mal mari.

Anemia maimutelor scorbutice raspunde la
doze mici de acid folinic sau la doze mari de folacina.

Acidul folinic neutralizeaza actiunea antagonista
a aminopterinel, intr-un mod mai eficace si mai activ
decat folacina.

La om nu se cunoaste inca importanta relativa
a acidului folinic, dar faptele mentionate fac ca
aceasta sa nu fie considerata ca neglijabila.



VITAMINAB,, SAU CIANCOBALAMINA




Semne clinice

Este reprezentat de cafre manifestarile anemiel
Biermer. Anemia hipercroma cu valoare globulara
crescuta si megalocitoza Tn sange si in maduva
oaselor; astenie, paloare, dispnee. Un sindrom
digestiv: limba Hunter, depapilata, de culoare rosu
aprins, dureroasa. Atrofla mucoaselor digestive
iIndicata de aspectul alb sidefiu al mucosel gastrice la
gastroscopie.

Un sindrom nervos: disestezii ale membrelor
Inferioare, abolirea sensibilitaii profunde, ajungand la
sindroamele neuro-anemic sau psiho-anemic, izolate
sau asociate.

Sa nu omitem formele neurosimptomatice
neurologice pure cu frotiuri medulare normale.



VITAMINA C

Acidul hexuronic sau 1l-ascorbic; izomerul
dextrogir este lipsit de activitate.

Foarte puternic reducator, acidul ascorbic
actioneaza ca stimulent al nutrifiei tisulare; el
capteaza oxigen si elibereaza hidrogen; este un
transportor de hidrogen prin oxidare diastazica
reversibila:

Acid ascorbic <« acid dehidroascorbic



HO

Acid ascorbic redus



HO H

Acid ascorbic oxidat dehidroascorbic



Semne clinice

Se foloseste pentru identificarea simptomelor
de avitaminoza?.

Scorbutul nu este expresia unei avitaminoze
C pure, ci a unel policarente Tn care avitaminoza C
constitue nota dominanta, un rol mai modest
atribuindu-se vitaminei C,. Scorbutul confirmat a
devenit exceptional. Timpul de latenta relativ lung
(6 luni) explica aceasta raritate in conditiile actuale
de viata. Formele fruste sau inaparente sunt relativ
frecvente, in special la sugari.



VITAMINA P SAU C,

Aceasta vitamina grupeaza substante de
constitufie diferita dar Tn masura de a ridica
rezistenta capilara si, in asociere cu acidul
ascorbic, de a corecta sau de a preveni
manifestarile  scorbutice Inaccesibile numal
vitaminei C.

- Substantele cu activitate vitaminica P sunt foarte
raspandite in alimente.

- Nevoile zilnice precise sunt Tnca necunoscute.
Utilizarea clinica a acestor substante pune in joc
proprietatile lor farmacodinamice si nu pe cele
vitaminice.



Scorbutul sugarului sau boala Barlow

1) Tendinta la hemoragii: hemoragii si sifuziuni
sanguine in orice organ sau tesut, de predilectie pe
niele:  petesii, purpura, placarde hemoragice,
nematoame subperiostale, sangerari ale mucoaselor,
nematurie, anemie hipocroma prin scaderea
nemoglobinei pana la 50 %.

2) Leziunea osoasa dureroasa, tumefactie dureroasa:
piele ntinsa, lucioasa, fara sa fie calda, articulatie
libera dar mobilizarea provoaca dureri atroce.
Tumefactie ,,in matanii” a articulatiilor condro-costale.
3) Semne asociate. in debut - anorexie, paloare si
oprirea curbel ponderale. Febra, pana la 38°C.
Receptivitate crescuta la infectii, umflarea fetel.




Scorbutul adultului

Hematoame ale muschilor si subcutanate, gingivita,
hemoragii epidermice centrate de un fir de par la
nivelul foliculilor pilosi, iInconstant anemie, In general
hipocroma si normocitara, reflectand carente asociate,
in special de fier.

Formele atenuante

Distrofia scorbutica, tulburari generale: oprire sau
intarziere in crestere, inapetenta, iritabilitate, apatie,
astenie de primavara, dureri reumatismale, tulburari
sanguine: anemie, hemoragii, tulburari buco-dentare:
gingivostomatite hemoragice, tulburari cutanate:
umflarea usoara, a partii dorsale a mainilor, purpura,
deja mentionata, tulburari digestive: diaree, adesea
sanguinolenta.



FACTORI A CAROR  INCADRARE
NOSOLOGICA ESTE INCA DISCUTATA

Acesti factori prea putin cunoscuti, de
autenticitate discutabila, nu pot fi Tnca inscrisi In
,Starea civila” a vitaminelor. EiI nu pot fi socotif;
vitamine numail pentru ca unii dintre el sunt
componente normale ale tesuturilor si fiindca
prezinta o importanta considerabila.



FACTORI LIPOSOLUBILI



VITAMINA U

Protejeaza cobaiul Tmpotriva ulcerului peptic produs
de histamina. Se gaseste in lipidele din varza si fara
indoiala din telina, laptuci si patrunjel.



Factorul de crestere din unt

Mai mult decat orice alt lipid, untul usureaza
cresterea. S-au Incriminat acizii grasi cu lant
lung; este vorba de acidul vaccenic (izomer al
acidului oleic cu dubla legatura la 11-12 n loc
de 9-10).

CH,-(CH,),-CH=CH-CH.-CH,-CH,-CH=CH-(CH,).-COOH

Aclidul vaccenic



Factorul antiredoare

Carenta sa antreneaza redoarea articulara si
calcificari tisulare. Aceste depozite de calciu ar fi
consecinta uneil cresteri a calciului si fosforulul
organic din sange. Factorul antiredoare s-ar gasi in
sucul zaharului de trestie, in unele specii de varza si
In smantana proaspata nepasteurizata.

Regimul carentat ar fi un regim scorbutigen
completat cu acidul ascorbic de sinteza. Principiul ar
fl un sterol de origine vegetala, stigmasterolul,
actionand Independent de  activitatea  sa
provitaminica D. Thiers a subliniat importanta
acestuia in unele sclerodermii, nevralgii, spondiloze,
coxartroze si inflamatfii postflebitice.




FACTORI HIDROSOLUBILI



COLINA
CH;j

4
|

H.C—N
b \—oH

C

Face parte din lecitina. Constitue, alaturi de tionina si,
intr-o masura mal mica, de betaina, o0 sursa
primordiala de grupari metil.

Ca si metionina, colina exercita o actiune lipotropa
care previne acumularea grasimilor in ficat. Aceste
doua substante nu pot fi schimbate una cu cealalta si
organismul cere prezenta aminoacizilor care contin

sulf.



INOZITOLUL

HO\

OH

HO™

OH

\

A
T

/

OH



Este larg raspandit 1n tesuturile vegetale si
animale, cereale si fructe, levuri si extract de ficat.
Mezoinozitolul este combinat in regnul animal cu o
proteina, iar in cel vegetal, cu acidul fosforic sub
forma de acid fitic.

Rolul sau este 1nca neclar. Este
Indispensabil pentru cresterea parului la soarece,
carenta sa determinand alopecie. Se presupune
ca omul ingera zilnic 1 g. l-a fost atribuit un
oarecare efect lipotrop, dar | se reproseaza
acidului fitic captarea calciului si fierului alimentar,
formand in intestin saruri insolubile, neabsorbabile,
ceea ce ar usura instalarea carentei calcice si
martiale.



VITAMINA B, SAU ADENINA

NH-

N~ P\

N

N N




Descoperita 1n drojdie, prezenta Ssa este
indispensabila pentru cresterea puiulul de gaina. Ea
ar fi un constituent al codehidrogenazelor 1 si 2,
Intervenind Tn oxidoreducerea celulara. Vitamina B,
ar fi utila pentru corectarea tulburarilor nervoase ale
avitaminozel B globale, pelagra si alcoolism 1in
special.



VITAMINA H, SAU H', ACIDUL PARAAMINOBENZOIC

COOH

PN

Y

NH,




Caracterul sau Indispensabil e demonstrat la
animal. Rolul sau pare foarte special. Ar functiona
ca vitamina a folacinei, o vitamina a vitaminel. La
sobolan da pigmentarea.

- Constituent al folacinel, are aceleasi surse.
Drojdia este cea mal bogata in vitamina H,. E
absorbit prin intestin. Dezvolta o actiune
antibacteriana a carei eficienta este utilizata
Impotriva tuberculozeil.

- Carenta sa la sobolan provoaca o incarunfire a
blanii. La om s-au obtinut unele succese prin
prescriptii prelungite de la 6 la 48 g pe zi pentru
recolorarea parului Tncaruntit.
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